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Udar moézgu jest bardzo niebezpieczny. Jesli rozpoznasz

pierwsze objawy udaru, naprawde mozesz uratowaé komus

zycie. Pamietaj! Bez wzgledu na to, czy to udar krwotoczny,
czy udar niedokrwienny, liczy sie kazda chwila!

Najczestsze objawy udaru to:

+ oslabienie mies$ni twarzy, przejawiajace sie np. opadnie-

ciem kacika ust po jednej stronie;

oslabienie (niedowlad) koriczyny gérnej lub dolnej, albo

i gérnej i dolnej po tej samej stronie ciala (ale po przeciw-

nej stronie niz ognisko udaru); chory ma trudnosci w po-

ruszaniu koniczyng, a w skrajnych przypadkach nie moze
nig wykona¢ zadnego ruchu; niekiedy towarzyszy temu
uczucie dretwienia polowy ciala lub jakiego$ obszaru

w obrebie jednej polowy ciala;

+ zaburzenia widzenia, takie jak podwdjne widzenie, ogra-
niczenie pola widzenia, a nawet calkowity utrate widze-
nia (najczesciej w jednym oku);

+ oslabienie miesni jezyka i gardla, co moze sie ujawnié
trudnosciami w polykaniu i méwieniu; chory moze sie
krztusi¢ w czasie jedzenia, a jego mowa staje sie niewy-
razna i trudna do zrozumienia (tzw. dyzartria);

+ zaburzenia réwnowagi i koordynacji ruchéw - ruchy
chorego nagle staja sie niezgrabne, potyka si¢, upuszcza
przedmioty, ma trudnos$ci w ubieraniu sie;

+ nagly, bardzo silny bdl glowy - zwlaszcza w przypadku
krwotoku podpajeczynéwkowego;

+ zaburzenia lub utrata przytomnosci - rozlegly udar
(znacznej czesci lub szczegblnie waznych czesci mozgu)
moze sprawid, ze chory staje sie senny, trudno go rozbu-
dzi¢, méwi nieskladnie, nie wie, gdzie si¢ znajduje i co sie
z nim dzieje, albo calkowicie traci przytomnos¢.

Zrédto: https://www.mp.pl/pacjent/udar/udar-mozgu

Drodzy Czytelnicy

Ostatni miesigc obfitowal w wiele
ciekawych wydarzen. Od poprzed-
niego numeru zwiekszyliSmy ilosé
stron do 24 w zwigzku z duzg licz-
ba relacji. W naszej gminie dzieje si¢
wiele i dlatego zachgcam Panistwa do
aktywnego uczestniczenia w réznych
wydarzeniach kulturalnych, sporto-
wych, uroczystosciach i projektach.
Za kazdym przedsiewzieciem stojg
konkretni ludzie, ktérzy angazuja si¢
1 poswiecajg swoj czas, umiejetnosci,
srodki a przede wszystkim wktadaja
w to wiele serca. Uwazam, ze dzia-
lalno$¢ taka warto docenié. Badzmy
wiec aktywni podczas tej pieknej

jesieni i docerimy trud organizato-
row a na pewno beda starali sie dla
Panistwa przygotowac jeszcze lepsza
oferte. Podejmowanych jest wiele
ciekawych inicjatyw w szkolach, so-
tectwach, stowarzyszeniach, instytu-
¢jach, o sukcesach ktérych wcale nie
wiedzieliSmy, a mozna si¢ przeciez
nimi podzieli¢ i pochwali¢ na tamach
naszego pisma. Dzieki temu stajecie
sie tez inspiracja dla innych.

Ze swojej strony zachecam do prze-
czytania tekstu pani Mirostawy
Datty, na temat, ,Jak dba¢ o zdro-
wie psychiczne na co dzied”. Wszak
mamy piekng jesien, ale jest to czas,
ktéry powoduje czesto przygnebie-

StOWO WSTEPNE

nie, sezonowg depresje z powodu
m.in. braku swiatla stonecznego. Za-
checam réwniez do zapoznania si¢
z sylwetka pana Jana Wozniaka -
Honorowego Obywatela Gminy
Gniewkowo. Przeczytacie takze rela-
cje z wydarzen ekologicznych, wyni-
kach glosowania podczas wyboréw
parlamentarnych 2019, czy podré-
zy z uczestnikami projektu Lucky
z Gniewkowa do mitycznej Gregji.
Zapraszam do zerkniecia do GIT-u,
w ktérym zapowiadamy zblizajace
sie wydarzenia oraz zapoznania sie
z oferta GOK-u, dla malych i duzych.
Zycze milej lektury :)

Kasia Milewska, redaktor naczelna

WYBORY 2019 - WYNIKI GEOSOWANIA

anstwowa Komisja Wyborcza
podala oficjalne wyniki wybo-
réw parlamentarnych 2019.
Przyjrzyjmy sig, jak glosowali
wyborcy w gminie Gniewkowo.
Ogolnopolskie wyniki wyboréw do
sejmu prezentuja sie nastepujaco:

1. PrawoiSprawiedliwosé — 8 051 935
gloséw (43,59 procent)

2. Koalicja Obywatelska PO N
IPL Zieloni — 5060355 gloséw
(27,40 procent)

3. Sojusz Lewicy Demokratycznej -
2319 946 gloséw (12,56 procent)

4. Polskie Stronnictwo Ludowe -
1578 523 glosy (8,55 procent)

5. Konfederacja Wolno$¢ i Niepodle-
glos¢ - 1256953 glosy (6,81 pro-
cent)

6. Koalicja Bezpartyjni i Samorzg-
dowcy - 144773 glosy (0,78 pro-
cent)

7. Mniejszos¢ Niemiecka - 32094
glosy (0,17 procent)

8. Skuteczni Piotra Liroya-Marca -
18 918 gtos6éw (0,10 procent)

9. Akcja Zawiedzionych Emerytéw
Rencistéw - 5 448 gloséw (0,03 pro-
cent)

10. Prawica - 1765 gloséw (0,01 pro-
cent)

W wyborach do sejmu w gminie Gniew-

kowo oddano 5714 waznych gloséw.

Jak rozkladaly si¢ na poszczegélne ko-

mitety wyborcze?

1. PrawoiSprawiedliwo$¢ — 2 384 glo-
sy (41,72 procent)

2. Koalicja Obywatelska PO .N IPL
Zieloni - 1367 gloséw (23,92 pro-
cent)

3. Polskie Stronnictwo Ludowe - 699
gloséw (12,23 procent)

4. Sojusz Lewicy Demokratycznej -
584 glosy (10,22 procent)

5. Konfederacja Wolno$¢ i Niepodle-
glo$¢ — 577 gloséw (10,10 procent)

6. Koalicja Bezpartyjni i Samorza-
dowcy - 103 glosy (1,80 procent)

A oto 10 kandydatéw, ktdérzy uzyskali

najwiecej gloséw w gminie Gniewko-

wo:

1. Tomasz Latos (PiS) — 830 gloséw

2. Magdalena ELosko (KO) - 592 glosy

3. Ireneusz Stachowiak (PiS) - 563
glosy

4. Tadeusz Zwiefka (KO) - 423 glosy

Dariusz Kurzawa (PSL) - 334 glosy

6. Krzysztof Gawkowski (SLD) - 326
glosow

7. Filip Strzemkowski (Konfedera-
cja) — 318 gloséw

8. Marcin Wroniski (PiS) - 265 gloséw

9. kukasz Schreiber (PiS) - 227 gto-
sOw

10. Wiestawa Prochownik (PSL) — 192
glosy

W wyborach do senatu w gminie

Gniewkowo oddano lgcznie 5771

waznych gloséw. Startowalo czterech

kandydatéw. Oto ich wyniki:

1. Mikotaj Bogdanowicz (PiS) - 2510
glosow

2. Krzysztof Brejza (KO) - 2 452 glosy

3. Jarostaw Latawiec (Konfederacja) —
532 glosy

4. Mieczystaw Piwowar (Bezpartyjni
i Samorzadowcy) — 277 gloséw

Frekwencja w calej Polsce wyniosla

61,74 procent, w wojewddztwie kujaw-

sko-pomorskim 58,10 procent, w po-

wiecie inowroclawskim 57,47 procent,

a w gminie Gniewkowo 52,53 procent.

Material zaczerpniety z portalu inter-

netowego: gniewkowo.eu

Wiecej informacji na stronie:

https://wybory.gov.pl/sejmsenat2019/

w
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WAZNY TEMAT

JAK DBAC O ZDROWIE

10 pazdziernika obcho%y jest Swia-
towy Dzien Zdrowia Psychicznego.
Swiatowa Organizacja Zdrowia, jak
zadna inna podkresla wage probleméw
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
Ze statystyk wynika, Ze obecnie oko-
fo 25% ludzi cierpi na rdznego rodzaju
zaburzenia psychiczne. W samej tylko
Europie niemal co trzeci dorosty do-
$wiadcza przynajmniej jednego epizodu
chorobowego natury psychicznej w zy-
ciu. Wedlug przewidywan tej Organizacji
choroby psychiczne do 2020 roku stang
sie jednym z powazniejszych probleméw
spoleczenstw. Warto wiec zebraé garsé
informacji dotyczacych tego problemu.
Zacznijmy od najwazniejszej informacji.
Zaburzenia psychiczne (takie jak ner-
wice, depresje) sa na li§cie tak zwanych
choréb cywilizacyjnych.

Wszyscy wiemy, ze zaden czlowiek nie
rodzi sie z gotowymi sposobami radzenia
sobie w kryzysie, jedynie z pewnymi pre-
dyspozycjami. Te predyspozycje to umie-
jetnos¢ radzenia sobie ze stresem, emo-
¢jami, trudno$ciami. To nasz styl zycia.
Od czego zalezy nasze zdrowie? Okazuje
sig, ze w 20% zalezy od genéw, w 20% od
$rodowiska naturalnego, pracy i otocze-
nia spotecznego, w 10% od jakosci opie-
ki zdrowotnej, i az w 50% od stylu zycia.
Wynika z tego jasno, ze nasze zdrowie
jest (W duzym stopniu) w naszych rekach!
Warto wiedzieé, ze:

-kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek,
pochodzenie, wyksztalcenie i pozycje
spoleczng moze zachorowad psychicznie
lub doswiadczy¢ zaburzen, takich jak de-
presja czy nerwica;

-dzigki nowoczesnej farmakoterapii
duza czes$¢ 0s6b chorujacych psychicznie
prowadzi normalne, aktywne zycie;

- osoby doswiadczajace kryzyséw, moga
sie uczy¢, pracowad, zalozy¢ rodzine;
-osoby chorujace psychicznie, moga
pracowa¢ 8 godzin dziennie i 40 godzin
tygodniowo, czyli tyle, ile ich zdrowi
wspOlpracownicy;

- wspolczesne sposoby leczenia umozli-
wiajg osobom chorujacym na prowadze-
nie aktywnego zycia rodzinnego, zawo-
dowego czy spolecznego;

- liczba miejsc, gdzie mozemy otrzymaé
fachowg pomoc w takich sytuacjach jest
coraz wieksza: poczawszy od wizyty

e il D

Zatem, jakie czynniki maja w
nasze zdrowie fizyczne, psychlczne idu-
chowe?
1. Aktywny wypoczynek
Wydawaé by si¢ moglo, ze aktywnosé
fizyczna nie ma wplywu na nasza psy-
chike. Badania jednak potwierdzaja, ze
osoby, ktore poswiecaja okolo 30 minut
dziennie na jakgkolwiek aktywnos¢ (spa-
cer z psem, czy zwykly spacer do pracy,
¢wiczenia gimnastyczne, jazda na ro-
werze itd.) rzadziej chorujg. Aktywnosé
fizyczna poprawia koncentracj¢ umystu
i sprawno$¢ intelektualng. Codzienna,
regularna, dopasowana do wieku i sta-
nu zdrowia aktywno$¢, ma zbawienny
wplyw na nasze zdrowie psychiczne.
2. Zdrowy sen
Odpowiednio dtugi (tj. 6-8 godzin), nie-
przerwany sen ma ogromny wplyw na
nasze samopoczucie i kondycje psychicz-
ng. Niedobdr snu zwieksza problemy
z koncentracjg, ma wplyw na to, jak be-
dzie wygladal nasz kolejny dzien.
3. Zdrowe i regularne posilki.
Pelnowartosciowe i regularnie spozy-
wane positki, dobra, uregulowana dieta,
odpowiednie nawodnienie organizmu,
a takze spos6b, w jaki jemy (czy mamy
czas na jedzenie? czy moze jemy w dro-
dze do pracy, w samochodzie?, w autobu-
sie?)...to wszystko ma ogromne znaczenie!
4.  Sposob komunikacji ze soba samym
oraz z otoczeniem
Réwnie waznym sposobem na zachowa-
nie dobrego zdrowia psychicznego jest
jezyk, jakim sie postugujemy. I tak, prze-
sadne uogdlnienia typu ,nigdy”, ,zawsze”,
»wszystko”, ,nic” determinujg nasze za-
chowania - wierzymy w to, ze ,nigdy
tego nie osiggne”, ,wszystko zepsulem”,
,nic mi sie nie udaje”. Takie negatywne
komunikaty sprawiaja, Ze obniza si¢ po-
czucie wlasnej wartosci. Wypowiadajac
takie zdania, przestajemy nadal si¢ roz-
wija¢. Podobnie jest z porazkami - czesto
traktujemy je, jak przystlowiowy ,koniec
$wiata” i zyciowsa tragedie, tymczasem
mozemy je traktowaé jako wskazéwki do
tego, by sukces osiggna¢ inng droga, niz
planowali$my.
5. Otoczenie
Przebywanie w gronie osob, ktérych
obecno$¢ nas drazni, ktére sg agresywne

I' ’ rozwigzaniem jest odciecie sie od

takich ludzi. Podobnie jest z osobami,
ktore ciggle narzekajg, marudza, nic im
si¢ nie podoba i s3 pesymistycznie nasta-
wione do innych i do siebie. Wazna jest
$wiadomosé, ze takich oséb nie zmieni-
my. Zmieni¢ mozemy jedynie siebie!

6. Emocje

Umiejetnos$¢ ,kontaktowania sie” z wila-
snymi emocjami jest bardzo wazna. Czy
nie jest tak, ze ciggle zyjemy w pospie-
chu i zapominamy cieszy¢ sie drobnymi
rzeczami? Kiedy pozwoliliSmy sobie na
rados¢, usmiech, na ztos¢ i smutek? Czy
umiemy nazywacé to, co czujemy? ,Czu-
je sie smutny, poniewaz...”, ,Jestem roz-
zloszczona, bo...”. Takie proste komuni-
katy i nazywanie emocji sprawiajg, ze
uczymy sie m.in. odpowiedzialnosci za
swoje zachowania.

7. Marzenia, hobby

Wazne jest, aby przyjaé obecny stan zy-
ciowy, nie ucieka od tego, co jest ,tu
i teraz”. Takie nastawienie wprowadzi
W nasze zycie poczucie normalnosci.
Nie mozemy takze zapomina¢ o naszych
marzeniach, hobby o wyznaczaniu ko-
lejnych celéw i realizowaniu ich z calg
konsekwencja i radoscig. Nawet jesli ich
osiagniecie jest trudne, warto popatrzel
na korzysci, jakie czekaja na koricu tej
drogi :-)

8. Sila oddechu, relaksacja

Docen role swojego oddechu. To naj-
prostszy sposéb na wyciszenie si¢ i re-
dukcje skutkéw stresu. Gleboki oddech
dotlenia nasz mézg, zwigkszajac zarazem
poziom energii. Umiejetna relaksacja od-
dechowa dziala szybciej i skuteczniej niz
tabletka uspokajajaca.

9. Smiech

Smiej sie jak najwiecej! 5 minut $miechu
jest réwne 20 minutom relaksacji. Szcze-
ry $miech pobudza do pracy az 80 mie$ni
calego ciala i podobnie jak relaksacja, ob-
niza produkcje hormondéw stresul!
Obejrzyj dobra komedie, powspominaj
z kims bliskim zabawne historie z wasze-
go zycial

Pozytywne skutki dla zdrowia s nieza-
przeczalne!

Zrédla:

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzy-

stwa Psychologicznego.
Projekt globalnego dziatania WHO na rzecz niepel-

LISTOPADA

NARODOWE SWIETO

NIEPODLEGHOSCH

Burmistrz Gniewkowa
zaprasza do Gasek na gminne obchody

NARODOWEGO SWIETA NIEPODLEGEOSCI
11 listopada 2019 r.
potaczone z odstonieciem pomnika

wykonanego w ramach projektu

“Przyszli znad Gopta, odeszli do nieba"

PROGRAM URQCZYSTOSCL:

GODZ. 11.10 - rozpoczecie uroczystosci w kosciele pw. Chrystusa Kréla w Gaskach

referat na temat wydarzen historycznych dotyczacych
Powstania Wielkopolskiego na Ziemi Kujawskiej w latach 1918 - 1919

GODZ. 11.30 - wystep artystyczny uczniéow z Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Gaskach

GODZ. 11.50 - wprowadzenie pocztéw sztandarowych

GODZ. 12.00 - Msza $w. w intencji Ojczyzny

GODZ. 13.00 - wyprowadzenie pocztow sztandarowych

GODZ. 13.10 - przemarsz pod pomnik Powstancéw Wielkopolskich

GODZ. 13.20 - odstoniecie i poswiecenie pomnika, krétkie przemoéwienie Burmistrza Gniewkowa

GODZ. 13.30 - zakoriczenie uroczystosci

GODZ. 11.15 - Barttomiej Grabowski -

u lek.arza ro.dzinnegf), po wizyte w Po- Wzglgdem innych' sprawi.a, ze ,zaburzone nosprawnosci. . PATRONAT HONOROWY: PATRONAT MEDIALNY: WSPOI’.ORG ANIZATORZY:
radni Zdrowia Psychicznego. jest nasze poczucie bezpieczeristwa. Do- Mirostawa Datta G FUNDACJA
:{\;(I.I}J\]‘-\:};(}zf[\];\]‘().\-1(l]‘\S Kl % xm“’“""’“"’? TV 3 P : ( POLSKA W GNIEWKOWIE
MIKOEA] BOGDANOWICZ Flots Cafbecki BYDGOSZCZ  rpoLskiE RADIO TOZSAMOSE
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WAZNY TEMAT

HONOROWY OBYWATEL
GMINY GNIEWKOWO

Katarzyna Milewska

a wrzesniowej sesji zo-
stala poddana pod glo-
sowanie Uchwala Rady
Miejskiej w Gniewkowie
Nr XII1/90/2019 z dnia 25 wrzesnia
2019 r. w sprawie nadania tytulu ,Ho-
norowy Obywatel Gminy Gniewko-
wo” panu Janowi WoZniakowi. Wy-
nikiem 14 gloséw, czyli wszystkich
obecnych radnych, przyjeto Uchwale
i tym samym przyznano tytul ,Hono-
rowy Obywatel Gminy Gniewkowo”
panu Janowi Wozniakowi.
Z wnioskiem o przyznanie tytulu wy-
stapil Zespél Ludowy ,Gniewkowianie”
oraz PZERIil Kolo nr 6 w Gniewkowie.
Uzasadnienie odczytal przewodniczgcy
Rady Miejskiej, Szymon Krzysztofiak.
Uroczyste wreczenie tytulu nastgpi
podczas grudniowej sesji.
Rozmowa z Panem Janem Woznia-
kiem, dzialaczem sportowym i spo-
lecznym, trenerem i zawodnikiem bie-
gOw na orientacje, honorowym dawca
krwi, dlugoletnim prezesem PZERil
Kola nr 6 w Gniewkowie, czlonkiem
Zespotu Ludowego ,Gniewkowianie”
Panie Janie, prosze na poczqtek opowie-
dzieé naszym Czytelnikom o sobie?
Korzenie moje wywodza sie z tutej-
szego rejonu. Mdj pradziadek, dziadek
i ojciec urodzili sie w Gniewkowie,
natomiast ja przyszedlem na $wiat
w Murzynku 16 grudnia 1939 roku.
Uczeszczalem do Publicznej Szkoly
Powszechnej w Murzynku. Znajdo-
wala si¢ ona w sgsiedztwie domo-
stwa. Po likwidacji szkoty, z powodu
braku ucznidéw, przeniesiono nas do
sasiedniego Murzynna. Po 7-klaso-
wej szkole podstawowej ukoriczylem
3-letnia Zasadniczg Szkole¢ Drzewna
w Kruszwicy. Z wyksztalcenia jestem
stolarzem meblowym. Kolejnym eta-
pem mojej edukacji bylo ukonczenie
Liceum Ogolnoksztalcacego dla Pra-
cujacych w Inowroctawiu 26 kwietnia
1985 roku.
Od urodzenia bytem ruchliwym dziec-
kiem, wszedzie bylo mnie pelno. Dla-
tego, gdy w szkole organizowane byly
jakiekolwiek zawody, zawsze bra-
tem w nich udzial. Trudno bylo mnie
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utrzymaé w miejscu, wszedzie musia-
tem wsadzi¢ swoj nos. Marzenie mo-
jej mamy to, bym wyksztalcil sie na
krawca. Ja nie moglem si¢ z tym pogo-
dzi¢ i robilem wszystko, aby do takiej
sytuacji nie dopuscié. Zglaszalem sie
wszedzie, aby nie siedzie¢ w domu i by
nie zosta¢ krawcem. Szukalem czegos,
co mnie wciggnie, zainteresuje. Gdy
miatem 15 lat, mdj nauczyciel wycho-
wania fizycznego doradzil mi systema-
tyczne treningi. Zdecydowalem si¢ na
boks. Rozpoczalem treningi w Gopla-
nii Inowroclaw - sekcja boks. Jednak
po pdlrocznych treningach podczas
zawoddéw wybito mi zeby. Po tej sy-
tuacji zrezygnowalem z tej dyscypliny
i zaczalem trenowal biegi. Trafilem
pod opieke Franciszka Nadolskiego,
gdzie pod jego okiem zaczalem szko-
li¢ sie w klubie sportowym ,Cuiavia”
Inowroctaw. Wybratem biegi na biezni
stadionu oraz na orientacje. Trwalo to
do 1959 roku, do momentu powolania
mnie do wojska. Dzieki wcze$niejszym
treningom w klubie, w wojsku mogtem
nadal kontynuowaé swoja pasje. Ran-
ga zawod6w, w ktérych w tym czasie
startowatem, byla wyzsza i mialem
wiecksze mozliwosci startéw w réznych
zawodach. Nalezalem do II-ligowego
klubu sportowego ,Pogon”. Najwiek-

szym moim osiggnieciem w tym cza-
sie bylo zdobycie Mistrzostwa Okre-
gu Szczecinskiego w biegu na 5000 m
i zakwalifikowanie sie do Mistrzostw
Polski, ktére odbyly sie w 1960 roku
w Olsztynie. Czas, jaki osiaggnalem na
tym dystansie to 17,23,2 min.

Co dzialo si¢ dalej z Pana karierg po
wyjsciu z wojska?

Niestety po wyjsciu z wojska mialem
martwy sezon. Ozenilem sie, pojawi-
ly sie dzieci (4 synéw i cérka). Juz nie
trenowalem. Startowalem tylko w sa-
mych zawodach, kiedy pozwalal mi na
to czas i praca zawodowa. Zalozylem
w tym czasie kolo TKKF przy Bydgo-
skich Fabrykach Mebli w Gniewko-
wie, ktérego bylem prezesem. W tym
czasie zorganizowalem wiele miedzy-
zakladowych imprez rekreacyjnych
i sportowych. Aby by¢ blisko sportu
podjalem si¢ w 1967 roku najpierw
pracy gospodarza klubu ,Start-Unia”
Gniewkowo, a potem takze dzialacza
sportowego w tym klubie. Przez jedna
kadencje bylem sekretarzem klubu.

Z tego, co wiem, ma Pan duze zaslugi
dla rozwoju biegow na orientacje w na-
szej gminie. Czy moze Pan cos o tym po-
wiedziec?

W 1976 roku odrodzitem sie, gdy
w Gniewkowie powstala sekcja bie-
goéw na orientacje. Za namowg ini-
cjatoréw biegania wstapilem do sekcji
iod 1979 roku petnilem tez obowiazki
instruktora, po rezygnacji pani Koci-
kowskiej. Po ukoriczeniu kursu w Po-
znaniu i Warszawie objalem funkcje
trenera, nie zaprzestajac bycia czyn-
nym zawodnikiem. Te dzialania nie-
przerwanie prowadzitem przez 30 lat.
A jakie najwigksze sukcesy osiggnela
sekcja?

W roku 1985 przyszed! najwickszy suk-
ces sportowy sekgcji. Jarostaw Bartczak
zostal mistrzem Polski junioréw w bie-
gach nocnych. Réwniez w 1987 roku
zdobyl brazowy medal. Do jego osia-
gnie¢ nalezy takze zajecie I miej-
sca w Mistrzostwach Wojewddztwa
Gdanskiego i V miejsce w Chodzie-
zy w Indywidualnych Mistrzostwach
Polski. W 1986 roku w rankingu Pol-

ski uplasowal si¢ na czwartej pozycji
(M-17) a rok p6Zniej na 11 (M-19).
Innym duzym sukcesem sekcji bylo
zdobycie srebrnego medalu w Rze-
szowie sztafety dziewczat 1987 roku.
Sztafete tworzyly: Kamila Pilichowska,
Marlena Smolarska i Alina Ratajczak.
Czy byliscie organizatorami jakichs za-
wodow?

Tak, w ciggu roku organizowalismy od
dwéch do trzech imprez biegowych.
Dawniej nie byto latwo zorganizowaé
takich zawoddéw, gdyz nie mielismy
ani auta, ani zaplecza. Jednak dzieki
pomocy, chociazby nadle$niczego mo-
glismy znakowac trasy wypozyczanym
samochodem. Zawsze chetnie z po-
mocg przychodzily nam pielegniarki.
Mimo braku zaplecza technicznego
nasze imprezy osiggaly coraz wyzsza
range. Jedna z najwickszych imprez
zorganizowang na terenie naszej gmi-
ny byly V Mistrzostwa Polski w Bie-
gach Dlugodystansowych na orienta-
cje rozegrane 14 kwietnia 1985 roku.
Byla to nagroda za pre¢zna dzialalnosé
gniewkowskiego klubu. Startowalo
w niej 170 zawodnikéw z 23 klubéw
w pieciu konkurencjach.

Duze wyrdznienie spotkalo takze
gniewkowski klub w roku 1987. Po-
wierzono nam organizacj¢ miedzy-
narodowych zawodéw w biegach na
orientacje, w ramach wieloboju pod ha-
stem ,Braterstwo i przyjazni”. Wystar-
towali w tych zawodach zawodnicy z:
Bulgarii, Czechostowacji, Koreanskiej
Republiki Ludowo-Demokratycznej,
Mongolii, NRD, Wegier, Zwiazku Ra-
dzieckiego i Polski.

Jak Pan godzil swojg pasje z Zyciem za-
wodowym i rodzing?

Rodzina dla mnie zawsze stala na
pierwszym miejscu. Nastgpnie praca.
Jednak wyrozumialo$¢ mojej zony, po-
moc 1 wsparcie w organizowaniu wy-
jazdéw pozwalala mi faczy¢
wszystko, co kochatem.

A jakie przeslanie mialby
Pan dla mlodziezy i jakie
wspomnienia ma Pan ze
swojej dzialalnosci?

Dla mnie bieganie na orien-
tacje bylo zawsze frajda. Jesli
kto$ to polubi, ztapie przy-
stowiowego bakcyla, to nie
przestanie biega¢. Samo ob-
cowanie z przyroda, $wiezy
zapach w lesie, czyste po-
wietrze — kazdy to pokocha.
Same biegi na orientacj¢ nie

s latwe. Aby dojs¢ do jakiego$ pozio-

mu, trzeba duzo trenowad. Ponadto

samo bieganie nie jest najwazniejsze.

Trzeba umieé czytaé mapy, znac si¢ na

kompasie. Te dwa czynniki sg bardzo

istotne. Posiadajac dobra kondycje bez
znajomosci czytania mapy, orientacji

W terenie nie osiagnie si¢ sukcesu.

O Pana osiggnieciach sportowych

Swiadczq niewgtpliwie liczne dyplo-

my, medale i puchary zgromadzone tu-

taj przed nami. Lezq takze ksigzeczki

Swiadczqce o tym, Ze jest Pan honoro-

wym dawcg krwi?

Tak, przez 35 lat oddawatem hono-

rowo krew. W przeciagu tego okresu

oddalem 120 litréw, tegoz cennego

Jleku” ratujgcego czesto zdrowie i zy-

cie innym ludziom. Pelnilem tez funk-

cje sekretarza Gminnego Klubu Hono-
rowych Dawcéw Krwi w Gniewkowie.

Odznaczony zostatem:

+ 16.08.1982 w dowdd uznania za naj-
pickniejszy dar humanitarny - bez-
interesowne dlugoletnie oddawanie
krwi Zarzad Gléwny PCK przyznal
Odznake¢ ,Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi” II stopnia;

e
o
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+ 6.07.1988 Uchwalg Rady Panstwa
odznaczony za wybitne zaslugi
w honorowym krwiodawstwie Zto-
tym Krzyzem Zastugi;

+ 25.05.1995 Uchwalg Kapituly Od-
znaki Honorowej PCK wyré6zniony
Odznaka Honorows PCK III stop-
nia;

+ 18.09.1998 roku Uchwalg Kapituly
Odznaki Honorowej PCK wyrdz-
niony Odznakg Honorowg PCK III
stopnia.

Mamy tutaj takze odznaczenie, gdzie
22.07.1987 Prezydium Zarzgdu Glow-
nego Ligi Obrony Kraju Uchwalg
nr 153 z dnia 2.07.1987 roku nadalo
Panu Srebrny Medal ,Za zaslugi dla
Ligi Obrony Kraju’, odznaczenie z dnia
25.05.2011 Medalem Za Dlugoletnie Po-
Zycie Malzenskie oraz medale i dyplo-
my za dzialalnosé w OSP.
Tak, w tym roku z malzonka obcho-
dziliSmy juz 58-lecie pozycia malzen-
skiego. Jak wczesniej wspomnialem,
bez pomocy zony nie mdéglbym reali-
zowac si¢ 1 robié tego, co kocham.
Byl Pan takze prezesem PZERilI?
Po rezygnacji z funkcji prezesa LZS
Biegus i z biegania, ze wzgledu na po-
garszajacy si¢ stan zdrowia, zostalem
przewodniczacym Polskiego Zwigz-
ku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
i funkcje te pelnilem przez 13 lat.
W tym czasie zorganizowalem wiele
imprez i wycieczek. Za swoja dzialal-
no$¢ 19.10.2000 roku, Uchwalya Za-
rzadu Gléwnego PZERil wyrézniony
zostalem Zlota Odznakg Honorows,
za szczegOlne zastugi dla Zwigzku.

Sprawowal Pan takze funkcje radnego

Rady Miejskiej?

Tak, mialo to miejsce przez 1 kadencje¢

w latach 1998-2002.

Do niedawna jeszcze bardzo aktywnie

uczestniczyl Pan w Zyciu Zespolu Ludo-

wego ,Gniewkowianie”?

Z zespolem zwigzany bytem

od samego poczgtku. Do

niedawna jeszcze aktywnie
uczestniczylem w prébach

i wystepach zespotu. Wyste-

powali$my zaréwno w kra-

ju, jak i za granicg, zdo-
bywajac wiele wyrdznien

i nagrod.

Dzigkujgc za te milg roz-

mowe, chcialabym Zyczyé

w imieniu Czytelnikow,

przede wszystkim  duzo

zdrowia.
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Rozmowa z emerytowanq
nauczycielkq Paniq Mariqg
Ktosowskqg

Tekst Katarzyny Hatas
Gniewkorama nr 10/122 Pazdziernik
2003

Zawdd nauczyciela to profesja nie-
zwykle trudna i odpowiedzialna. Co
zadecydowalo, Ze zostala pani nauczy-
cielkq?

Prace w zawodzie nauczycielskim
podjetam w 1951 r. Byly to lata powo-
jenne, kraj dZzwigal si¢ ze zniszczen.
Odbudowywano miasta i wsie, calg
gospodarke. Brakowalo wszystkiego,
a w szczegdlnosci ludzi wyksztalco-
nych. Oswiata borykala sie z trud-
nos$ciami kadrowymi i zwigzanymi
z budownictwem szkolnym. Przed
szkolnictwem staly trudne zadania:
odbudowa szkél, wyréwnanie strat
w kadrze, wypelnienie luk spowodo-
wanych przerwg wojenng w ksztal-
ceniu, integralne powigzanie nauki
i wychowania z planami ekonomicz-
nego rozwoju kraju. Organizowano
kursy pedagogiczne dla dorostych.
Ja w tym czasie uczeszczalam do Li-
ceum Ogdlnoksztalcacego im. M. Ko-
nopnickiej w Inowroctawiu. W roku
1950/51 utworzono w naszym liceum
XI klase o profilu pedagogicznym,
ktérej bylam uczennicg. Po maturze
ogoblnej i pedagogicznej zostalam na-
uczycielka. Byla to okazja szybkiego
zdobycia zawodu i podjecia pracy,
wybér calkowicie nieplanowany.

A jak wspomina pani swoje szkolne
lata, swoich nauczycieli?

W Gniewkowie ukoniczylam Szkole
Podstawowg nr 1. Szczegdlnie mile
i ciepto wspominam moja wychowaw-
czynie, pania Marie Rusieckg oraz
pania Zofie Mierzwicka, doswiadczo-
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ne nauczycielki, ktére dla mnie byly
wzorem i autorytetem. Pamigtam tez
pana Mikolaja Halamejke, nauczy-
ciela przedmiotéw Scistych, uczacego
w mundurze wojskowym. Utrzymywal
iScie wojskowsa dyscypling, byl postra-
chem uczniéw, co w obecnej szkole,
(w ktérej przyzwolenie na swobody
uczniowskie dochodzi czasem do ab-
surdu) byloby nie do pomyslenia.

Jak wygladaly poczqtki pani pracy
w zawodzie?

Po maturze otrzymalam 3-letni nakaz
pracy na ziemie odzyskane do woj.
zielonogodrskiego, do miejscowosci
Strzelce Krajeriskie Wschodnie. Nakaz
pracy na terenach dos$¢ odleglych od
rodzinnego $rodowiska byl dla mnie
szokiem. Odwolanie od tej decyzji nie
wchodzilo w rachube. Szczerze przy-
znam, ze po cichu postanowitam od-
pracowa¢ nakaz, a potem ,nikt wiecej
mnie w szkole nie zobaczy”. Rzeczy-
wisto$¢ wygladata inaczej. Bardzo ser-
decznie zostalam przyjeta przez sro-
dowisko, grono pedagogiczne, a takze
przez dzieci. Moje wczesniejsze po-
stanowienie wyraZnie ostablo. Pra-
ca byla bardzo trudna. Pracowalo sig¢
z dzie¢mi 36 godzin tygodniowo. Pisa-
lam wtedy konspekty na kazda lekcje,
wykonywalam sama pomoce nauko-
we. W klasach byla spora rozpigtosé
wieku, poziom wiedzy niewyréwna-
ny, a ja wiekiem niewiele odbiegalam
od niektérych uczniéw. Po rocznym
przygotowaniu pedagogicznym mia-
tam takze braki merytoryczne, ale po-
czucie obowiazku pomoglo mi prze-
méc trudnosci. Srodowisko, w ktérym
pracowalam to duza wie$ zasiedlona
przez repatriantéw z Wileniszczyzny,
rodziny wielodzietne. Mizerne wa-
runki materialne nie sprzyjaly nauce.
Poza praca w szkole zatrudniano
nas spolecznie wszedzie tam, gdzie
byly potrzeby (spisy rolne, remanenty
w sklepach, obstuga zebran wiejskich,
pisanie protokoléw na spotkaniach
gromadzkich itp.). W pokonywaniu
trudnosci pomagaly mi zyczliwe uwa-
gi kierownika szkoly i kolezanek.
Musiatam duzo sie uczy¢ i uzupelniaé

potrzebng wiedze pedagogiczng oraz
umiejetnosci wychowawcze.

Jaki przebieg mial pani zawodowy zy-
ciorys?

Po dwoéch latach pracy przeniostam
sie do powiatu inowroclawskiego, do
miejscowosci Dabie w gminie Rojewo.
W roku 1954 podjelam prace w Wierz-
choslawicach. Pracowalam tam 37 lat,
od roku 1954 do 1991 r. W latach sze$¢-
dziesigtych szkola miescita si¢ w dwdch
budynkach: w Ostrowie — klasy starsze,
w Wierzchostawicach - klasy I-111. Pra-
cowalo tylko 4 nauczycieli. W miare
rozwoju §rodowiska, a przede wszyst-
kim PGR-u, przybywato uczniéw i na-
uczycieli. Szkola pegkala w szwach.
Przechodzenie uczniéw i nauczycieli
w zaleznosci od przedmiotéw z Ostro-
wa do Wierzchostawic 1 odwrotnie
bylo ucigzliwe i bardzo niebezpieczne.
Pamietam dzieri kiedy dzieci zamiast
przyj$¢ na lekcje z Wierzchostawic do
Ostrowa udaly si¢ na plantacje maku.
W roku 1957 zlikwidowano szkole
w Ostrowie i wydzierzawiono barak
od PGR-u. Pracowalismy juz tylko
w Wierzchoslawicach, ale w dwoch bu-
dynkach. Warunki pracy byly bardzo
trudne, boisko malenkie, w razie brzyd-
kiej pogody i zimg dzieci pozostawaly
w klasach. Staraniem Komitetu Rodzi-
cielskiego i wladz lokalnych udalo sie
wybudowaé obecny budynek szkolny
w Wierzchoslawicach. Powiekszyl sie
rejon szkolny, sukcesywnie przyby-
walo uczniéw i nauczycieli. W latach
dziewig¢édziesigtych pracowalo nas
przeszlo trzydziestu. Zmienily sie wa-
runki pracy - mieliSmy dostateczng
ilo$¢ klas, swietlice, stoléwke oraz sale
gimnastyczng. W Wierzchostawicach
uczytam réznych przedmiotéw, zgod-
nie z 6wczesnym przygotowaniem pe-
dagogicznym. Nauczyciel to czlowiek,
ktéry przez caly czas pracy musi si¢ do-
ksztatcaé i wzbogacal wiedze. Bywalam
na réznych kursach przedmiotowych
wakacyjnych i rocznych zaocznych.
Koricowym etapem byl egzamin kwa-
lifikacyjny o kierunku nauczanie po-
czatkowe, ktory dal mi wyksztalcenie
wyzsze zawodowe.

Czy sq jacys uczniowie do dzis szcze-
golnie pani bliscy?

Pamigtam kilku uczniéw, ktérzy byli
bardzo trudni wychowawczo, osiagali
stabe wyniki w nauce, a udalo si¢ ich
»wyciagna¢”. Wyrosli na ludzi praco-
witych, uczciwych i to bardzo cieszy.
Red. Czy miala pani swojego mistrza -
nauczyciela, ktory stanowil dla pani
wzor do nasladowania?

Przykladem mistrza i nauczyciela
z powolania byt kierownik Wlady-
staw Bochat - uczciwy, pracowity,
konsekwentny, wymagajacy duzo od
siebie i podwladnych. Byl pedagogiem
godnym nasladowania. Uczyl patrio-
tyzmu, umilowania kraju, szerzyl
kulture i turystyke. Przykladem na-
uczyciela z powolania byta kolezan-
ka Bronistawa Wrzesinska. Kochala
dzieci i szkolg, byla wzorem pracowi-
tosci.

A czym rozni sie wspolczesna szkola od
tej, w ktorej pani kiedys pracowala?
Kiedys szkoly byly otwarte, dostgpne
dla kazdego z zewnatrz. W srodowi-
sku wiejskim speinialy funkcje osrod-
kéw kultury, Natomiast dzieci byly
bardziej zdyscyplinowane. Wspélcze-
sna szkota zmienila profil nauczania,
stosuje si¢ nowoczesne srodki audio-
wizualne, komputery, przedmioty sa

zintegrowane... Uczy si¢ dzieci samo-
dzielnego myslenia, rozwigzywania
probleméw, wyzwala si¢ inicjatywe
tworcza. Szkoly sg monitorowane
i zamykane.

Co chcialaby pani ze swego doswiad-
czenia przekazaé mlodym nauczycie-
lom, ktorzy dopiero stawiajq pierwsze
kroki w zawodzie?

Osobiscie, po 40 latach pracy uwa-
zam, ze zawOd nauczyciela to profesja
bardzo trudna i odpowiedzialna. Na-
lezy by¢ czlowiekiem uczciwym, pra-
cowitym, konsekwentnym, o wyso-
kich wartosciach moralnych - trzeba
by¢ autorytetem. A najwazniejsze —
kocha¢ dzieci, traktowaé kazdego
jako unikalng jednostke, ktérg mozna
wiele nauczy¢ i od ktérej tez mozna
sie czego$ nauczyé. Dobry nauczyciel
jest wnikliwym obserwatorem, sta-
ra sie budowaé zaufanie, akceptuje
otwarto$¢ uczniéw. Dobry nauczyciel
jest takze stanowczy. Pracuje, stosujac
rézne metody, pokazuje uczniom, ze
istnieje wiele drég do realizacji celu,
ze mozna mysle¢ o tym samym pro-
blemie na wiele sposobéw. Szuka
coraz lepszych sposobéw pracy i ma
poczucie humoru. Nauczanie musi
by¢ powigzane z zyciem, problemami
dziecka, jego ciekawoscia.

w,Nauczyciel jest Swiattem latarni morskiej,
Ktére musi kierowaé i prowadzic. f
Jesli zawiedzie w oswiecaniu,

Wielu rozbije sie na skatach”

WAZNY TEMAT

Nauczyciel powinien uczy¢ tak, aby
uczen sam zaczal si¢ uczy¢.

Co, pani zdaniem, obecnie moze przy-
ciggaé mlodych ludzi do pracy w szkole?
A co jest w naszym szkolnictwie odstra-
szajgcego, zniechecajgcego?

Moim zdaniem niewiele obecnie jest
ludzi, ktérzy z powotania idg do szkét.
Czesto mtodzi traktuja bycie nauczy-
cielem jako zawdd dajacy utrzymanie.
Coraz wigksze sg trudnosci wycho-
wawcze z miodziezg. Czgsto bezro-
bocie jest przyczyna biedy i patologii,
szerzy sie pijadstwo i narkomania.
To zniech¢ca mlodych ludzi do pracy
w szkole, ale moze by¢ réwniez wy-
zwaniem, by wskazaé¢ mlodym droge
do zaistnienia we wspodlczesnym Swie-
cie. Nie jest to tatwe, gdy dzieci zarzu-
cane sg bogatg oferta pseudowartosci.
Ogromna jest tu rola wychowawcy.
Za to latem czekaja nas 2 miesigce wa-
kacji.

Czy czuje si¢ pani pedagogiem spelnio-
nym zawodowo?

Mimo wielu trudnosci i niepowodzen,
bo takie tez bywaly — praca z dzieémi,
szczegOlnie tymi malymi sprawiala mi
wiele zadowolenia. Moge powiedzie,
ze wybratam wiasciwa droge.
Dzigkuje za rozmowe

Sathya Sai Baba

Pracownikom oswiaty
zyczymy duzo zdrowia,

satysfakcji z wykonywanej pracy
oraz samych sukceséw w zyciu osobistym i zawodowym.
Niech kazdego dnia towarzyszy Panistwu pogoda ducha
oraz pasja przekazywania wiedzy,
ksztaltowania postaw mtodych ludzi
i wplywania na ich dobre zyciowe wybory.
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FESTYN EKOLOGICZNY

nia 27.09.2019 r. na ryn-
ku w Gniewkowie odbyl
sie I Festyn ekologiczny
zorganizowany  przez
Urzad Miejski przy wspolpracy
z Miejsko-Gminnym Osrodkiem
Kultury Sportu i Rekreacji, a takze
z Przedsiebiorstwem Komunalnym
,Gniewkowo” Sp. z o0.0.
Uczestnikami festynu byli mieszkan-
cy gminy Gniewkowo, a takze zapro-
szeni goscie.
Na wstepie burmistrz Gniewkowa
Adam Straszynski przywital gosci
i zaprosil do uczestnictwa w festynie.
Nastepnie swoje wystgpienia mieli
przedstawiciele firm, ktérzy zajmu-
ja sie ochrong sSrodowiska: prezesa
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu - Ireneusz Stachowiak,
prezesa Przedsiebiorstwa Komunal-
nego w Gniewkowie — Pawel Kra-
wanski, zastepca  nadlesniczego
Nadlesnictwa Gniewkowo — Wlodzi-
mierz Pamfil, prezes Plast-Mar z Bal-
czewa — Marek Margielewski.
W trakcie festynu wystepy na scenie
zaprezentowali uczniowie ze szkot
podstawowych z Murzynna, Gasek,
Szadlowic i Wierzchostawic.
Szczegdlnym zainteresowaniem
mieszkancéw, cieszyl sie pokaz se-
gregacji odpadéw, przygotowany
przez pracownikow Przedsigbior-
stwa Komunalnego w Gniewkowie.
Na festynie zostaly wreczone na-
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grody dla uczestnikéw konkursu
plastycznego ,Stwoérzcie dzieci co$
ze $mieci”, konkursu ,Utworz haslo,
wierszyk lub rymowanke na temat
segregacji odpadéw lub czystego po-
wietrza” i ,Quizu segregacja odpa-
déw i ochrona powietrza”. Konkursy
zostaly zorganizowane przez Urzad
Miejski, natomiast nagrody ufundo-
wal Wojewddzki Fundusz Ochron
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Toruniu.

Swoje stoiska przygotowali: Wo-
jewédzki Funduszu Ochrony Sro-
dowiska 1 Gospodarki Wodnej
w Toruniu, Przedsigbiorstwo Komu-
nalne w Gniewkowie, Nadle$nictwo
w Gniewkowie, Plast-Mar z Balcze-
wa i Miejsko-Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Gniewkowie.

Na stoiskach reprezentowanych
przez czolowych przedstawicieli
z zakresu ochrony $rodowiska, moz-
na bylo sie zapoznad z dzialalno$cia
firmy, uzyskaé informacje na temat
pozyskania srodkéw z funduszy, go-
spodarki odpadami, segregacji, czy-
stego powietrza i gospodarki lesnej.

Ponadto zaproszone firmy przygoto-
waly mnéstwo konkurséw z nagro-
dami dla naszych mieszkanicéw.
Szkoly podstawowe z Gniewkowa,
Gasek, Murzynna, Szadlowic, Wierz-
choslawic, a takze Branzowa Szkola
I Stopnia w Gniewkowie i Srodowi-
skowy Dom Samopomocy w Gniew-
kowie réwniez przygotowaly swoje
stoiska. Na nich mozna bylo podzi-
wiaé prace uczniéw z zakresu po-
wtérnego wykorzystania odpadow,
ochrony $rodowiska i czystego po-
wietrza.
W ramach festynu ekologicznego
kazda szkola otrzymata komplet ko-
szy do segregacji z podzialem na czte-
ry frakcje: szklo, papier, plastik i bio-
odpady. Natomiast za czynny udzial
w Akgji Sprzatanie Swiata wszystkie
szkoly, a takze solectwa: Kaczkowo,
Lipie, Murzynno, Perkowo, Szadlo-
wice, Suchatéwka, Szpital, Wigcla-
wice, Wielowies, Wierzchoslawice,
Zajezierze, Skalmierowice otrzymali
sadzonki drzew i krzewow, ktore
wzbogaca otaczajace nas sSrodowisko.
Aleksandra Sidorowicz

LAS POKOLEN

Z duzym zainteresowaniem mieszkancow Gniewkowa
i okolic spotkala sie akcja ,Jedno dziecko - jedno drze-
wo” zorganizowana wspoélnie przez Regionalng Dyrekcje
Laséw Panstwowych w Toruniu, Nadlesnictwo Gniew-
kowo oraz burmistrza Gniewkowa.
5 pazdziernika w Zajezierzu spotkalo si¢ blisko 50 ro-
dzin, by w ramach tego projektu upamietni¢ narodziny
swojego dziecka. Kazde z posadzonych drzew symboli-
zuje bowiem nowe zycie. Lipy i deby sadzili rodzice, kt6-
rych dzieci przyszly na swiat w 2018 1 2019 roku. Kazde
drzewo opatrzone zostalo tabliczka z imieniem dziecka
i datg narodzin, a na pamigtke maluchy otrzymaly spe-
cjalny certyfikat oraz pamigtkowa maskotke. Wspdlne
$wietowanie narodzin dzieci okazalo sie przystowio-
wym ,strzalem w dziesigtke”. Drzewo wzrastajgce wraz
z dzieckiem to najtrwalszy prezent, jaki rodzice moga
podarowad swym pociechom. W swym glebokim przesta-
niu ta pigkna inicjatywa ma stuzy¢ ochronie drzew i po-
pularyzacji ich znaczenia w biosferze, a takze podniesie-
niu $wiadomosci ekologicznej mieszkaricéw w zakresie
ochrony §rodowiska i zmian klimatycznych na Ziemi.
Byta to pierwsza edycja tej akgji, ale jak zapewniajg lesni-
cy oraz wladze samorzadowe bedzie ona kontynuowana
w nastepnych latach.

Lidia Swidrowicz

AKTUALNOSCI

\. N

1TU RNIEJ_SZACHOWYM. GERHARDA
PAJAKOWSKIEGO W GNIEWKOWIE

W piatek 11 pazdziernika, w malej sali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 2 w Gniewkowie, odbyl sie I Turniej
Szachowy im. Gerharda Pajgkowskiego. Organizatorem
tego wydarzenia byl burmistrz Gniewkowa, ktéry w ten
sposob upamietnit kolejng rocznice urodzin bohatera mia-
sta. Turniej przygotowal i czuwal nad jego przebiegiem dy-
rektor MGOKSIR Pawel Mikuszewski. Do gry przystapito
o$mioro zawodnikdw, ktérym towarzyszyl duch sportowej
rywalizacji. Zawody przeprowadzone zostaly w dwéch ka-
tegoriach wiekowych: 10-15 lat oraz powyzej 15 roku zycia.
Wszyscy uczestnicy otrzymali medale, a zwyciezcy w po-
szczegllnych kategoriach, puchary. Mamy nadzieje, ze

kolejny turniej szachowy zgromadzi wigcej entuzjastow tej
dziedziny sportu.
Lista zwycigzcow [ Turnieju Szachowego:

Oliwier Koc — I miejsce
Sebastian Dahm - II miejsce
Jan Chros$niak - III miejsce
w kategorii powyzej 15 lat:
Przemystaw Halas — I miejsce
Zofia Chrosniak - II miejsce

Stefan Halas — I1I miejsce
A. Czerkawska
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INFORMACIJE Z OBRAD SESJI

Dnia 25 wrzesnia 2019 r. obyta sie VIII sesja Rady Miejskiej.
Uchwata Rady Miejskiej w Gniewkowie Nr X111/90/2019 z dnia 25 wrze$nia 2019 .
w sprawie nadania tytutu ,Honorowy Obywatel Gminy Gniewkowo”
Wynik gtosowania: ZA: 14 PRZECIW: 0 WSTRZYMALO SIE: O
Uchwata Rady Miejskiej w Gniewkowie Nr X111/91/2019 z dnia 25 wrzesnia 2019 .
zmieniajaca uchwate w sprawie budzetu na rok 2019
Wynik gtosowania: Z: 14 P: O W: O
Uchwata Rady Miejskiej w Gniewkowie Nr XI11/92/2019 z dnia 25 wrzes$nia 2019 .
w sprawie zmiany uchwaty Nr XI1/85/2019 Rady Miejskiej w Gniewkowie z dnia
28 sierpnia 2019 r. w sprawie okreslenia wysokosci i zasad ustalania oraz roz-
liczania dotacji celowej dla podmiotéw prowadzacych ztobki na terenie Gminy
Gniewkowo
Wynik gtosowania: Z: 14 P: O W: O
Uchwata Rady Miejskiej w Gniewkowie Nr X111/93/2019 z dnia 25 wrzes$nia 2019 r.
w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Gniewkowo na lata
2019-2025
Wynik gtosowania: Z: 14 P: 0 W: O
Uchwata Rady Miejskiej w Gniewkowie Nr X111/94/2019 z dnia 25 wrze$nia 2019 .
w sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla te-
renu dziatki o nr 936 potozonej w miejscowosci Gniewkowo przy ul. J. Kilinskiego
Wynik gtosowania: Z: 14 P: O W: O
Uchwata Rady Miejskiej w Gniewkowie Nr XI11/95/2019 z dnia 25 wrzesnia 2019 .
w sprawie rozpatrzenia skargi na dziatalnos¢ Burmistrza Gniewkowa
Wynik gtosowania: Z: 14 P: O W: 0
Uchwata Rady Miejskiej w Gniewkowie Nr XI11/96/2019 z dnia 25 wrze$nia 2019 .
w sprawie stwierdzenia zakoriczenia dziatalnosci Gimnazjum nr 1im. Ziemi Kujaw-
skiej w Gniewkowie
Wynik gtosowania: Z: 14 P: O W: O

HW.

101 URODZINY PANI
HELENY JASTRZEBSKIE)

17 wrzesnia br. swoje 101 urodziny obchodzila mieszkanka
Gniewkowa, Helena Jastrzebska. Z zZyczeniami zawitalo wielu go-
$ci, w tym burmistrz Gniewkowa Adam Straszynskii p.o. kierow-
nika USC Anna Mréz, ktérzy zyczyli szacownej Jubilatce zdrowia
na dalsze lata zycia, pogody ducha oraz wszelkiej pomyslnosci.
Pani Helena urodzila sie 17 wrzes$nia 1918 r. w Niemczech, jed-
nak w 1920 r. rodzina Jastrzebskich przeprowadzila si¢ do Pol-
ski i na stale osiadla w Gniewkowie. Pani Helena przed II wojna
$wiatowa wraz z ojcem zajmowala sie¢ handlem obwoZnym po
pobliskich wioskach. Sprzedawali artykuly spozywcze i przemy-
stowe, ktére przywozili z hurtowni w Toruniu. Natomiast w cza-
sie wojny pracowala w niemieckiej rozlewni piwa usytuowanej na
gniewkowskim Rynku. Po 1945 r. zatrudnita sie w PSS ,Spolem”,
najpierw jako sprzedawczyni, a nastepnie jako ksiggowa. Funkcje
te pelnila az do emerytury. Jedna z wielu pasji pani Heleny jest
kibicowanie reprezentacji Polski, niezaleznie od dziedziny spor-
towej. Jubilatka mimo swojego wieku moze poszczycié sie zaréw-
no sprawnoscia fizyczng, jak i umyslows, bardzo dobrg pamiecia
oraz samodzielnoscig, ktére zawdzigcza wieloletniemu czytaniu
ksigzek, dzierganiu na drutach i szydelku oraz ogladaniu tele-
turniejéw. Nie pozostaje nam nic innego, jak zyczy¢ pani Helenie
200 lat!

A. Czerkawska
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50-LECIE POZYCIA
MALZENSKIEGO

W dniu 27 wrzesnia 2019 r. w sali slubéw USC Gniewko-
wo odbyla si¢ niecodzienna uroczystos¢. Paristwo Krystyna
i Kazimierz Rudzcy zamieszkali w Gniewkowie odebrali
medale za dlugoletnie pozycie malzenskie.
Ceremonie¢ poprowadzila zastepca kierownika USC Anna
Mréz. Jubilaci w gronie najblizszej rodziny zlozyli sobie
wzajemne podzickowania oraz wyrazy wdzigcznosci za
zgodne i trwate malzenstwo.
Uroczystos¢ zostala zwiericzona toastem i wspdlnym zdje-
ciem.
Dostojnym Jubilatom zyczymy wszelkiej pomyslnosci i dal-
szych szczesliwych lat za wspdlne zycie.

Anna Mroz, z-ca kierownika USC Gniewkowo

DANE USC 08-10.2019 r.

Zgony:

Jozef Fudata, lat 83, zam. Szpital

Danuta Domzalska, lat 73, zam. Zajezierze
Maria Domagata, lat 84 zam. Gniewkowo
Maria Saletnik, lat. 87, zam. Szpital

Dominik Kalinowski, lat 34, zam. Gniewkowo
Pawet Janiszewski, lat. 63, zam. Gniewkowo
Marian Ktos, lat 90, zam. Murzynko

Anna Fijatkowska, lat 85, zam. Markowo
Wanda Kusal, lat 73 zam. Gniewkowo
Franciszka Piasecka, lat. 93, zam. Wielowie$
Matzenstwa:

Sandra Rudowska, zam. Gniewkowo - Mateusz Przygodzinski,
zam. Gniewkowo
Weronika Dominik, zam. Wierzchostawice - Patryk Kulpa, zam.
Kijewo
Joanna Majer, zam. Gniewkowo - Michat Kazmierski, zam.
Gniewkowo
Katarzyna Kajdasz, zam. Gniewkowo - Mitosz Fijas, zam.
Gniewkowo
Daria Wawrzyniak, zam. Gniewkowo - Krzysztof Piernik, zam.
Gniewkowo
Izabela Popielarska, zam. Gniewkowo - Daniel Zawodniak,
zam. Gniewkowo
Alicja Wisniewska, zam. Gniewkowo - Marcin Zieba, zam.
Ptonkowo
Paulina Piasecka, zam. Gniewkowo - Robert Szymanski, zam.
Rosciszewo
Katarzyna Kopczynska, zam. Murzynno - Damian Tomalak,
zam. Ktokoczyn
Milena Pempus, zam. Pruszcz - Szymon Bukowski zam.
Gniewkowo

Anna Mro6z z-ca kierownika USC

ROZMAITOSCI

ZIELONA GES NA HERBATCE
U STARSZYCH PANOW

Jezeli Zielona Ge$ moze si¢ gdzies wybraé na herbate, to
tylko do Starszych Pandw.

We wtorkowy wieczdr 15 pazdziernika, na sali koncerto-
wej MGOKSIR goscilismy artystéw Poznanskiej Fundacji
Fabryka Sztuki, ktorzy zabrali nas w §wiat , Teatrzyku Zie-
lona Ges” oraz Kabaretu Starszych Panéw i stworzyli nie-
zapomniany klimat.

Zgromadzona publiczno$¢ oklaskiwata pelne humoru i no-

stalgii piosenki tworzone kiedys na potrzeby polskiego kina
i spektakli kabaretowych. W repertuarze znalazly sie m.in.:
,Bo we mnie jest seks”, ,Kaziu zakochaj sie”, ,Rodzina, ach
rodzina”, ,Tanie dranie”.
Po zakoriczeniu przedstawienia mozna bylo napi¢ sie kawy,
herbaty, przegryz¢ cos stodkiego oraz podzielié¢ sie wraze-
niami z obejrzanego widowiska.

MGOKSiR

LATAWCE POSZYBOWALY
NAD GNIEWKOWSKIM NIEBEM

Pomimo niesprzyjajacej aury po raz piaty latawce zagoscily
na gniewkowskim niebie, za przyczyna imprezy V Swieto
Latawca z Bonduelle. Na uczestnikéw konkursu latawco-
wego czekaly medale, dyplomy i nagrody ufundowane przez
sponsora imprezy — firme Bonduelle. Dla zzi¢bnigtych byla
goraca zupa przygotowana przez panie kucharki z przed-
szkola Bajkowa Kraina, kielbaski, salatki, frytki oraz kawa
i herbata przygotowane przez pracownikéw MGOKSiR.
Nagrody zwyciezcom i uczestnikom konkursu wreczali:
burmistrz Gniewkowa — pan Adam Straszyniski, dyrektor
MGOKSIR - pan Pawel Mikuszewski oraz przedstawiciel
firmy Bonduelle - pan Wiktor Kwiatkowski. Serdeczne
podziekowania skladamy: panu dyrektorowi Lukaszowi
Szmurlo oraz panu Zenonowi Tomaszewskiemu za przy-
chylnosé, wsparcie oraz za to, ze jestescie z nami juz piaty
rok!!!, dyrektor Przedszkola Bajkowa Kraina — pani Mag-
dalenie Baranowskiej i pracownikom kuchni za przepyszna
zupe, druhom strazakom z OSP Kijewo za wypozyczenie
i rozstawienie namiotu dla korzystajacych z dobrodziejstw
gastronomi. Ogromne podziekowania i podziw kierujemy
dla wszystkich uczestnikéw za przybycie, usmiech i po-
zytywna energie, ktéra zrekompensowala niedogodnosci
zwigzane z warunkami atmosferycznymi oraz wszystkim,
ktérzy w najmniejszym stopniu przyczynili si¢ do organiza-
¢ji przedsiewziecia. Mamy nadziejg, ze spotkamy si¢ znowu
za rok.
Tradycyjnie konkurs poprzedzony byl warsztatami two-
rzenia latawcéw w osrodku kultury.

MGOKSiR
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Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ERASMUS+ ZYJE | MA SIE DOBRZE

polowie wrzesnia
partnerzy projektu
Lucky  zaplanowa-
li kolejne spotkanie.
Tym razem celem byla Grecja. Réw-
niez grupa uczestnikdéw z naszej
gminy wybrala sie w dalekg podréz,
aby wspdlnie z przyjaciélmi (bo po
gniewkowskim  spotkaniu  wigzi
znacznie sie¢ zacie$nily) z Hiszpanii,
Turcji i Grecji realizowaé projekt,
ktérego beneficjentem i koordyna-
torem jest Gmina Gniewkowo.
Do Aten dotarliSmy w nocy z 14 na
15 wrzesnia i majac kilka godzin
wolnego, zrobilismy sobie zupelnie
wczesniej nieplanowana wyciecz-
ke po zabytkach tego starozytnego
miasta, ktérg zakoriczyliémy podzi-
wianiem zapierajacej dech w pier-
siach panoramy Aten ze Wzgérza
Areopagu. Z samego rana razem
z Hiszpanami wyruszylismy w kie-
runku miasta Trikala, w ktérym to
preznie dziala Aketh - nasz grecki
partner w projekcie. Tym sposobem,
po dotarciu na miejsce, cala ekipa
Lucky byta w komplecie. W niedziele
wspoélnie spedzilisSmy wieczér pod-
czas kolacji powitalnej, ktéra pewnie

,Polska” grupa w charakterystycznej
uliczce starowki Trikali - w tle wieza
zamku Trikala

by trwala do p6zna, gdyby nie to, ze
czekalo nas sporo pracy juz od po-
niedziatkowego poranka.

W ciggu calego tygodnia braliSmy
udzial w bardzo intensywnych dzia-
laniach projektowych, ktére z jednej
strony angazowaly umysl, bo po-
legaly na przyswajaniu sobie wielu
zagadnien matematyczno-muzycz-
nych, wlaczajac poznanie wybit-

. _

Zdjecie grupowe wszystkich uczestnikow projektu

14 | GNIEWKOrama

nych postaci zwigzanych z Grecja,
a w szczegdlnosci z rejonem Tesalii,
ktérego stolicg jest Trikala, a z dru-
giej strony poprzez aktywny udzial
w warsztatach tanca, Spiewu oraz
emisji glosu angazowaly nasze ciala.
Bardzo pozytywne i otwarte nasta-
wienie wszystkich uczestnikow spra-
wily, ze byl to naprawde fantastyczny
czas. Bardzo pozytywnym zaskocze-
niem dla mnie, ktéry w imieniu Bur-
mistrza koordynuje ten projekt, bylo
to, ze Grecy wyszli z propozycja na-
grania kolejnej piosenki, tym razem
autorstwa lokalnego artysty Tsit-
sanisa, znanego w calej Grecji. To
bardzo mile, poniewaz nagrywajac
piosenke w Gniewkowie zrealizo-
waliSmy w pelni zaloZenia projektu,
a naklad pracy w przygotowania do
nagrania przez Grekow potwierdzit
pelne zaangazowanie w dzialania
projektowe. Wszyscy uczestnicy na-
pisali stowa w swoich ojczystych je-
zykach 1 z niecierpliwoscia czekamy
na efekty naszej obecnosci w studiu
nagran w Trikali.

Waznym punktem wszystkich spo-
tkann projektowych jest poznawa-
nie lokalnej kultury i miejsc z nig
zwigzanych. AKETH kazdego dnia
zapewnial nam podréz do przeszlo-
§ci poprzez zwiedzanie lokalnych
zabytkéw i muzedéw. Najwicksze
wrazenie jednak wywarl na nas jed-
nak calodniowy wyjazd w pobliskie
gory, gdzie weszliSmy w $wiat zycia
monasterskiego. Klasztory i samot-
nie wybudowane na wierzchotkach
niedostepnych skal zapieraly dech
w piersiach. W tych niesamowitych
miejscach czuliSmy sie, jak gdyby
$wiat si¢ zatrzymal kilkaset lat wcze-
$niej. Stow brak, zeby to opisaé -
§redniowieczne rzezby, malowidla,
dym kadzidla, cisza i wszechobecny
spokéj. No - prawie wszechobecny,
bo nasi przyjaciele z Turcji postano-
wili sprawdzié, czy stary dzwon na

kruzganku (wzywajacy na modlitwe)
jeszcze jest sprawny i narobili tym
troch¢ zamieszania, pozytywnego
oczywiscie.

Oprécz poznawania historii i kul-
tury miejsca, odbyliSmy jeszcze dwa
wazne spotkania — jedno w Urze-
dzie Miasta Trikala, podczas ktérego
spotkaliémy sie z wladzami miasta,
a drugie w lokalnej szkole muzycz-
nej, gdzie wystuchalismy koncertu
uczniéw specjalnie dla nas przygoto-
wanego. Specjalnie dla naszej grupy
z Polski wykonano réwniez utwor
Fryderyka Chopina.

Tydziert mingl bardzo intensywnie
i szybko i zal byto si¢ po raz kolej-
ny rozstawal. Eugenio i jego grupa
z Hiszpanii postanowili w Gregji
zostaé jeden dzien diuzej, aby zwie-

Meteora Monastery

KONKURS DLA
MEODZIEZY
»MOJ JEST TEN

KAWALEK PODLOGI”

Serdecznie zapraszam do wziecia udzialu w konkursie

wspierajacym inicjatywy miodziezy.

Macie jaka$ wizje, potrzebe, a moze najzwyklejszg za-
chcianke, ktdra byscie chcieli spetni¢ dla siebie i dla in-
nych? Zgloscie sie i sprébujcie Waszych sil!

Razem z wami przejdziemy ,$ciezke zdrowia”, zaczyna-
jac od pomystu, poprzez plan, az do realizacji waszych
projektéw. Bedziecie mieli od nas pelne wsparcie.
Zapoznajcie sie z Regulaminem, zbierzcie razem ,ekipe”

ido dziela!

Wszystkie informacje: regulamin, karte zgloszenia oraz
wytyczne znajdujg si¢ na stronie www.kisgniewkowo.pl

Wieden, w tle Belweder

dzi¢ Ateny, my natomiast z Anilem
ijego ekipa z Turcji udalismy sie do
Salonik - po drodze mijajac Olimp
z wierzchotkiem skrytym w chmu-
rach, gdzie nasze drogi si¢ rozeszlty

MGOKSIR
W GNIEWKOWIE

ROZMAITOSCI

co najmniej do kwietnia, kiedy to
spotkamy sie na kolejnych dziala-
niach w Turcji.
Nasza podr6z do domu ze wzgle-
déw ekonomicznych (az trudno w to
uwierzy¢, ale to prawda) wiodla przez
Wieden. Sobotnie przedpotudnie po-
$wieciliSmy zatem na zwiedzanie
Palacu Belweder, a wieczorem zme-
czeni, ale i zadowoleni ponownie
staneliSmy na ojczystej ziemi.
Materiaty wytworzone podczas spo-
tkania projektowego w Grecji sa
w opracowaniu u wszystkich part-
neréw. Powoli zblizamy sie do czasu,
w ktérym cze$é zakoriczonych juz
dzialan bedziemy mogli Paiistwu za-
prezentowal oraz podzieli¢ sie efek-
tami tej miedzynarodowej wymiany.
Pawel Mikuszewski

~ " DYREKTOR MGOK

“glasza

KONKURS DLA MEODZIEZY
,Moj jestiten kawatek poi:llbgi”__.”

budzet’konkKursu

10 000 zt

szczegoly w regulaminie

zapraszamy do udziatu
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STARA KOTI:OWNIA JAK NOWA

Tl /ﬁr zdrowia mieszkanicow i czystosci

okalna kotlownia przy
ul. Pajakowskiego
w Gniewkowie zasila-
ta dotychczas w cieplo
okoliczne budynki przy uzyciu
zainstalowanych trzech starych
wyeksploatowanych kottow
weglowych, ktérych sprawnosé
W ostatnim czasie nie przekracza-
ta nawet 50%. Utrzymanie prawi-
dtowej pracy urzadzen wiagzalo sie
z wykonaniem wielu doraznych prac
naprawczych. Dodatkowo w kotlowni
brakowalo zainstalowanych aktywnych
urzadzen odpylajacych.
Dlatego, w celu zapewnienia miesz-
kaiicom nieprzerwanych dostaw cie-
pla oraz wlasciwej ochrony powietrza
atmosferycznego i racjonalnej gospo-
darki paliwami kopalnymi, Zarzad PK
,Gniewkowo” Sp. z o0.0. zdecydowal
o modernizacji kottowni i zmianie sys-
temu ogrzewania z weglowego na eko-
logiczny, zasilany paliwem gazowym.
W ubieglym tygodniu zakoniczony zostal
pierwszy etap realizacji przedsiewzie-
cia, ktéry obejmowal wykonanie prac
zwigzanych z uruchomieniem calego
procesu technologicznego. Dokonano
demontazu calosci starych urzadzen

wraz z czopuchem komina i komi-
nem, przystosowano pomieszczenia
do nowych rozwiazan projektowych.
Budynek zostal wyposazony w dwa
wysokosprawne kotly kondensacyjne
o lacznej wydajnosci cieplnej 920 kW
oraz instalacje do przesylu gazu ziem-
nego. Kolejny, drugi etap prac zaklada
wykonanie pozostalych prac budowla-
nych, m.in. remont elewacji, osadzanie
nowych okien, zerwanie starej papy
z calej powierzchni dachu i ulozenie no-
wej czy obrébke blacharsky wszystkich
komindéw spalinowych, wentylacyjnych
1 opierzenia.

Modernizacja kotlowni oprécz efektu
rzeczowego przyczyni si¢ do znacz-
nego spadku emisji zanieczyszczen

do atmosfery, a przez to do poprawy

na osiedlu. Po realizacji przedsie-
wziecia emisja dwutlenku wegla
do powietrza zostanie zreduko-
wana o 656 ton, pyléw o 4 tony,
a redukcja siarki wyniesie 2 tony
rocznie.
Na pokrycie kosztéw calego
przedsiewziecia  Przedsiebior-
stwo Komunalne ,Gniewkowo”
Sp. z 0.0. uzyskalo pomoc finan-
sowa ze $rodkéw WFOS i GW w To-
runiu w formie cze$ciowo umarzalnej
pozyczki w kwocie: 662 601,62 zl. Przy
okazji odbioru pierwszego etapu inwe-
stycji, zadowolenie z postepu prac wy-
razil burmistrz Gniewkowa pan Adam
Straszyriski. Podkreslil, ze dzigki deter-
minacji prezesa Zarzadu PK ,Gniewko-
wo” pana Pawla Krawarniskiego zostanie
zrealizowana wazna dla mieszkaricow
osiedla Pajakowskiego inwestycja, a ko-
lejny wykonany projekt z powodu prze-
dawnienia nie wylgduje w koszu.
Zakoniczenie wszystkich prac moderni-
zacyjnych 1 oddanie kottowni do uzyt-
kowania jest zaplanowane na poczatek
grudnia 2019 roku.

Kierownik biura sprawozdawczosci,
analiz i planowania Artur Horkulewicz

BEDZIE CIEP£O - REMONT OGRZEWANIA ——
W SALI SPORTOWEJ PRZY SP2

Dyrektor MGOKSIR Pawel Mikuszew-
ski podpisal umowe z Przedsigbior-
stwem Wielobranzowym GESAL, na
wykonanie prac remontowych w sali
sportowej przy SP2. Prace dotyczy¢
beda modernizacji systemu grzewcze-
go irozpoczng sie 4 listopada. Zgodnie
z przyjetym harmonogramem dziala-
nia powinny zakornczy¢ sie z koricem
listopada. Nie jest tajemnica, ze w okre-
sie zimowym sala byla niedogrzana,
czy tez méwigc wprost — bylo w niej
zimno. Przyczyn bylo kilka - zbyt

GNIEWKOrama

malej mocy nagrzewnice, umieszczo-
ne za wysoko, w dodatku niesprawne,
kaloryfery umieszczone na wysokosci
ponad 2 metréw. To wszystko powo-
dowalo, ze cala efektywno$¢ cieplna
zamontowanych urzadzen (przy zalo-

W GNIEWKOWIE

Zeniu, ze dzialaly) byla marnotrawiona
na ogrzanie nieuzytkowanej przestrze-
ni pod dachem, przestrzen uzytkowa
za$ pozostawala niedogrzana. Prace
majg objaé modernizacje rozdzielaczy
wraz z montazem dodatkowych pomp
oraz sterownikdéw, montaz nowocze-
snych ukladéw sterowania temperatu-
ra w sali oraz niezaleznego sterowania
kazdg z trzech nowych nagrzewnic,
poprawny montaz kaloryferé6w oraz
prace konserwatorskie. Wartos¢ zada-
nia to ok. 50 tys. zl brutto.

RODZINY MILEWSKICH AL
ROJEWO -GNIEWKOWO 10KM

PROGRAM SZCZEGOLOWY:
9:00 - otwarcie biura zawodéw
Szkota Pod nr 2w Gni
ul. Dworcowa T

T:00 - zamknigcie listy
startowej biegu

10.45 - wyjazd
autokaréw do Rojewa
12:00 - start ostry
Rojewo ( okolice
hali sportowej )
13:50 - oficjalne zakonczenie
w Szkota Podstawowa

nr.2 Gniewkowie, ul. Dworcowa 11
( hala sportowa )

14:00 - wreczanie nagréd za
XXV Bieg im. Rodziny Milewskich

luo dekurat:ja VIII Finatu Grand Prix Wojewodztwa

LINK DO ZAPISOW:
@i . e h diugody h timing.pls24/

g ¥

16:00 - zamknigcie biura zawoddw PATRONAT MEDIALNY

ORGANIZATORZY
Urzad Miejski Gnlewkowo Urzad Gminy Rojewo BYDGOSICT
Felrenci w Ciwkonis g PATRONAT HONOROWY

f— mmmmmmmm
iy NODA

e

Srowarzyszenie Zdvows Zablegani
Turystykd

M P B <& oane

PROMUJEMY!!!
ZACHECAMY
DO UDZIALU
| KIBICOWANIA

Przed Urzedem Miejskim w Gniewkowie zostang podsta-
wione autokary. Pierwszy autokar odjedzie o godz. 10.45,
nastepny 10.55, kolejny 11.05 i ostatni 11.15, ktdre prze-
wiozg uczestnikéw biegu na Start do Rojewa. Jednoczesnie
uprasza sig¢, aby nie zwleka¢ z wyjazdem do ostatniej chwili,
gdyz w Rojewie bedzie udostepniona dla zawodnikéw hala
sportowa oraz sanitariaty i w razie niesprzyjajacej aury, nikt
nie bedzie musiat czekaé na powietrzu do momentu startu.
Podczas XXV Biegu Rodziny Milewskich odbedzie sieg
IV Charytatywny Bieg Najmlodszych po-ma-gam, na ply-
cie Rynku w Gniewkowie. Celem biegu jest wsparcie Kli-
niki Pediatrii, Hematologii i Onkologii Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 1 im. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy poprzez
zbidrke:

- ksigzeczek i kolorowanek

- artykuléw szkolnych i plastycznych

- chusteczek nawilzajacych

- pieluszek jednorazowych

- szamponéw 3wl

Wszystkie dary bedzie mozna przynies¢ do namiotu orga-
nizatora.

ROZMAITOSCI

.. haayny
Bieg Najmlodszych
- Ma

3 listopada éw/ffb

Rynek Miejski w Gniewkowie

Dystanse poszczegbélnych biegow:

- godz. 11:00-11:15 dzieci 5-7 lat 50 m.

- godz. 11:15:11:30 dzieci 7-9 lat 100 m.

- godz. 11:30-11:45 dzieci 10-12 lat 200 m.

- godz. 11:45 - 12:00 mlodziez 12-15 lat 350m

w namiocie organizatora.

Warunkiem uczestnictwa dziecka w biegu jest wsparcie zbidrki -
oraz w MGOKSIR 4
MGOKSIR
 WEEWKowe Tub przed blegiem na rynku w godzinach 10:30-11:00

MAMY GRANT
ADRESOWANY
DLA SENIOROW
| MLODZIEZY

Z ogromng przyjemnoscig przekazuje Paiistwu informacje,
ze Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji
otrzymal dwa granty na realizacje zada w przyszlym roku.
Skierowany do senioréw projekt ,Lider na Start”, o warto-
$ci 63 280 zl - uzyskany grant 37 330 zl, w ramach ktérego
odbedg sie warsztaty: zarzadzania projektami, przedsig-
biorczosci i aktywizacji, organizacji wolontariatu, kulinar-
ne, rekodzielnicze, animacyjne oraz 2 wizyty studyjne w za-
kresie przyswajania dobrych praktyk. To bardzo bogata
oferta dla oséb starszych, zagrozonych wykluczeniem z zy-
cia spolecznego.

Adresowany do mlodziezy szkolnej projekt ,Klub Mlo-
dziezowy”, o wartosci 62 544 zl uzyskal dofinansowanie
47 044 z1. Podczas jego realizacji 32 osoby bedg mialy spo-
tkania z pedagogiem, trenerem przedsiebiorczosci oraz 4
wycieczki.

Oba projekty ruszaja od stycznia.

MGOKSIR zrealizuje zatem zadania o lacznej wartosci
125 824 z1, na ktdre z Europejskiego Funduszu Spolecznego
pozyskal 84 374 zl.
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ROZMAITOSCI

DOZYNKI PREZYDENCKIE W SPALE 2019 Z UDZIALEM
ZESPOtU LUDOWEGO ,GNIEWKOWIANIE"

Potocz sig wianeczku ty rézany kwiecie,
Zeby glodnych ludzi nie bylo na swiecie
Potocz sig potocz ty pszeniczny chlebie
W matusine rece oddajemy ciebie
W rece sprawiedliwe w rece matusine,

14-15 wrzesnia 2019 roku na zapro-
szenie Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow, wraz z burmistrzem Gniewko-
wa Adamem Straszyriskim, wzieliSmy
udzial w Dozynkach Prezydenckich
w Spale.

W sobote, 14 wrze$nia, na terenie Cen-
tralnego Osrodka Sportu staneto Mia-
steczko Regionéw, w ktérym odbyl
si¢ konkurs na najladniejszy wieniec

dozynkowy. Konkurs pokazal, jak ré6z-
norodny i ciekawy jest polski folklor.
W centrum Spaly stanely stoiska twor-
céw ludowych, producentéw zyw-
nosci, sponsoréw oraz kol gospodyn
wiejskich. Nie brakowalo jadla i dobrej
zabawy. Swieto plonéw zwiericzyta
Gala Muzyki Ludowej, gdzie nie za-
braklo i nas - ,Gniewkowian”. Swo-
im $piewem, rado$cia, u$miechem,
dynamicznoscia i pieknem strojow
kujawskich, skradlismy serca przyby-
tych na konkurs wiefica dozynkowe-
go — reprezentantéw wszystkich wo-
jewddztw.

Oficjalne obchody $wieta plonéw roz-
poczely sie w niedziele, 15 wrze$nia,
w ktérych udzial wziela para prezy-
dencka Andrzej Duda i Agata Korn-
hauser-Duda. Tuz przed msza para
prezydencka spotkala sie z grupami
wiericowymi, by wreczy¢ im dyplomy
uznania.

Po mszy, w barwnym i kolorowym ko-
rowodzie dozynkowym, wraz z prezy-
dentem Andrzejem Dudg z malzonka,
przeszlismy na stadion Osrodka Przy-
gotowan Olimpijskich, gdzie odbyt si¢
ceremonial dozynkowy. Poprowadzil

SUKCES ZESPOtU LUDOWEGO
»GNIEWKOWIANIE” W PILE

odczas IV Wielko-
polskich  Festiwalo-
wych Spotkan Arty-
stycznych  Senioréw
SAS2019 w Pile, Zespét Lu-
dowy Gniewkowianie zdobyl
I miejsce w kategorii zespodt
instrumentalno-wokalny.
Organizatorem festiwalu jest
Regionalne Centrum Kultury
,Fabryka Emocji” - Klub Se-
niora w Pile.
Do udzialu w przegladzie or-
ganizatorzy zapraszaja ze-
spoly artystyczne zlozone
z senioréw. Zglaszajacy swoj udzial
przygotowuja repertuar o dowol-
nej tematyce. Oceniany i omawiany
jest przez powolane w tym celu jury,
uwzgledniajace dobdr repertuaru do
mozliwosci wykonawczych uczestni-
kéw, kulture stowa, kulture sceniczna
i rezyserie oraz czas dla poszczegdl-
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nych podmiotéw wykonawczych.
Impreza odbywa si¢ cyklicznie, co dwa
lata, w pieknej pilskiej sali teatralne;j.
Do konkursu stanglo przeszto trzy-
dziesci zespoléw w réznych katego-
riach: solisci, duety, jednego aktora,
kabaret, teatr, zespot wokalny, zesp6l
taneczny, zespdl instrumentalno-wo-

go Panstwowy Zespdl Ludowy Piesni

i Tanca ,Mazowsze”.

Atmosfera i klimat polskich dozynek

oraz cudowny nastréj wyjazdu, do

ktérego wnidst udzial pan Adam Stra-

szyniski, zostang w naszej pamieci.
Zofia Luczak

kalny. Przestuchania odbywa-
ty si¢ przez dwa dni - 27 i 28
wrze$nia. Gniewkowianie wy-
stapili w drugim dniu przegla-
du, wywolujac duze zaintere-
B sowanie przybylej na festiwal
i publicznosci i uczestnikéw pil-
y skiej imprezy.

15-minutowa prezentacja
Gniewkowian nagrodzona zo-
stala I miejscem.

,Prezentacja dorobku, konfron-
tacja tworczosci i aktywnosci
artystycznej, obecno$¢ w spote-
czenstwie, integracja, jest trescia
i zobowigzaniem do szukania nowych
form pracy artystycznej ” — powiedzia-
ta Agnieszka Szafranska instruktorka
Zespolu Ludowego Gniewkowianie,
odbierajac statuetke i dyplom z rak
jury i organizatoréw uroczego festi-
walu.

Zofia buczak

Wiesci ze Szkoty Podstawowej im. M. Kopernika w Wierzchostawicach

DZIEN EDUKACJI NARODOWE)

Nauczyciel to przewodnik, lider, sternik todzi.
Jednakze energia, ktéra te 16dz napedza,
musi pochodzi¢ od uczacych sie.

(T. Mackenzie)

Dzien czternastego
pazdziernika przynidst
do naszej szkoly moc
niezwyklych wrazen,
tym razem za spra-
wa obchodéw Dnia
Edukacji Narodowe;j.
Galowe stroje, kwiaty
w dloniach uczniéw,
u$miechniete twarze
pracownikéw szkoly,
rodzicoOw oraz dzieci,
wprowadzily atmosfe-
re radosci i oczekiwa-
nia na przygotowana atrakcje. Nie-
watpliwie byl nig program artystyczny
wykonany przez uczniéw klasy VIA,
przy wokalnym wsparciu uczennic
z klasy VII. Wierszem, $piewem oraz
humorystyczng scenka rodzajowa
dzieci wyrazily swoja wdzigcznosé
pracownikom szkoly za ich codzienny
trud i troske o dobro ucznia. Po apelu
glos zabrala pani dyrektor Magdalena
Placheciniska, ktéra wszystkim $wie-
tujagcym zlozyla Zyczenia oraz wre-
czyla Nagrody Dyrektora wyréznio-
nym nauczycielom. Na tym nie koniec

Pasowanie na ucznia

atrakcji. Kolejnych emocji dostarczylo
pozegnanie pana Marka Gabizdal-
skiego, ktory przeszedl na emeryture.
Pan Marek za wieloletnig prace pe-
dagogiczna otrzymal wypowiedziane
i wyspiewane podzickowania upiek-
szone bukietami kolorowych kwiatéw
od pani dyrektor, nauczycieli, przed-
stawicieli Rady Rodzicéw, zony z cor-
kami oraz od uczniéw. W tak mitych
okolicznosciach, za sprawa prezenta-
¢ji zdjeé, udaliSmy sie wraz z panem
Markiem w sentymentalng podréz ku
przeszlosci.

NADEStANE

s’wmyowv
DZIEN TABLICZKI
MNOZENIA

4 pazdziernika w naszej szkole ob-
chodzilismy IX Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia. Sprawdzali§my
znajomos$¢ tabliczki mnozenia za-
réwno u uczniéw, jak i nauczycieli,
pracownikéw szkoly, rodzicow oraz
mieszkaricow Wierzchoslawic. Dzig-
kujemy za zaangazowanie:)

Pasowanie na przedszkolaka
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NADEStANE

INAUGURACJA

mogly powedrowaé do naszych ma-
lych beneficjentéw projektu, wpro-
wadzajac ich w cudowny $wiat ksig-

GIT

N ' ‘ 3Iistopada 6Iistopada

zek.
Bardzo dziekujemy za udzial w spo- ' XXV Bieg Rodziny Trwaja zapisy do XV edyciji
tkaniu i projekcie panu burmistrzo- Milewskich potaczony z IV Gniewkowskiej Ligii

wi Adamowi Straszynskiemu. Kieru- _ Charytatywnym Biegiem Badmintona.

jemy podzickowania do Przedszkola Najmtodszych.

PROJEKTU -
MALA KSIAZKA
WIELKI
CZLtOWIEK

Projekt czytelniczy dla dzieci w wie-
ku przedszkolnym 3-6 lat zostal
otwarty!!!

Kazda wazna chwile staramy sie za-
chowaé w pamieci, pielegnowal ja
i dobrze wspominaé. Dzi§ 25 wrze-
$nia 2019 r. dzieci z Przedszkola
»Bajkowa Kraina” oraz Prywatnego
Przedszkola ,Parowozik” w Gniew-
kowie mogly uczestniczy¢ w pod-
niostym wydarzeniu, z pewnoscig
zapadajacym gleboko w pamied, nie
tylko maluszkom, ale takze dorostym.
Przedszkolaki braly udzial w uro-
czystym otwarciu projektu, ktérego
organizatorem jest Instytut Ksigzki.
To niecodzienne wydarzenie zainau-

gurowal pan burmistrz Adam Stra-
szynski z synem Jasiem. Inauguracja
rozpoczela si¢ od odczytania listu
wojewody Kujawsko-Pomorskiego
pana Mikolaja Bogdanowicza skie-
rowanego do rodzicéw oraz bibliote-
karzy. Nastepnie pan burmistrz opo-
wiedzial o ogélnopolskiej kampanii
czytelniczej ,Mala ksigzka wielki
czlowiek” i waznej roli promowania
czytelnictwa wsrdd dzieci. Po czym
przeczytal, ku radosci przedszko-
lakéw, zabawny wierszyk Wandy
Chotomskiej ,Liski”. Na koniec zo-
stala przecieta wstega uwalniajgca
,Pierwsze czytanki dla...” znajdujace

»Bajkowa Kraina” dziekujac za udzial
pani dyrektor Magdalenie Baranow-
skiej oraz wychowawczyni 4-latkow
pani Izabeli Goéreckiej. Dziekujemy
Prywatnemu Przedszkolu ,Paro-
wozik” pani Ewie Majewskiej wia-
Sciciele Przedszkola, pani Dyrektor
Halinie Franckiewicz oraz wycho-
wawczyni grupy przedszkolakéw
pani Agnieszce Wagrowskiej, a tak-
ze opiekunom rodzicom i dzieciom
obecnym na spotkaniu.

Zachecamy i zapraszamy dzieci i ro-
dzicow do odbierania wyprawek
czytelniczych, ktére czekajg na nich
w bibliotece.

Zdjecia: Katarzyna Milewska, Karo-
lina Korzen.

9 listopada

Serdecznie zapraszamy do
Klubu Gramoffon w budynku
dawnej Synagogi, ul. Podgérna
2 w Gniewkowie na Koncert
Zaduszkowy w wykonaniu
zespotu ,Piramidy”. Koncert
rozpocznie sie o godz. 19.00.

Muzycy zatytutowali swaj
projekt muzyczny ,,Butat
Okudzawa - najpiekniejsze
piesni i ballady”.

muzycy wybrali najbardziej

Zznane utwory.

Bedzie mozna ustyszeé np.:
»Piesn gruzinsky”, ,Piosenke

o niebieskim baloniku”,

+Wybaczcie piechocie”,

legendarng Modlitwe -

»,Dopoki ziemia kreci sie”

i wiele innych.

zespot PIIIAHIIIY

W reperivarse

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
Sportu i Rekreacji/ .

zaprasza wszystkich chetnych do v

XV edycji /
GNIEWKOWSKIEJ LIGI

BADMINTONA

)

: S
DO LIGI MOGA ZGLASIACSIE DR
ORAZ SOLISCI W TERMINIE DOIBNIA

Szczegély i listy zgloszeniowe w :
ul. Dworcowa 5, tel. 52 355 88 00 lub 694 4468 B0,
e-mail: sport@kisgniewkowo.pl

J(:u:«- www kisgniewkowe.pl

si¢ w pakiecie Malego Czytelnika, by

To jedyny taki koncert oparty
na tworczosci wybitnego,
rosyjskiego barda, w ktérym

Bulats l]klsdiaw_

23 listopada

®© ( Dla najmtodszych tradycyjnie

poda. U

__ odbedzie sie Turniej
Gramnﬁmg €= Pluszowego Misia. Wiecej
ul. PodSUn ' szczeg6tow wkrétce na

bilet wstepu - 20 z
=5 e odrebnych plakatach.

:‘(:_ ]

ELEKTRONICZNY SYSTEM LIBRA NET
JUZ W NASZEJ BIBLIOTECE

7 dniem 10 wrzesnia 2019 roku Miej-
sko-Gminna Biblioteka Publiczna
w Gniewkowie rozpoczela proces
wdrazania programu informatyczne-
go przeznaczonego dla bibliotek pu-
blicznych LIBRA NET. Informatyzacja
biblioteki bedzie odbywala sie stopnio-
wo, etapami. Pierwszy etap juz za nami
i dotyczy KATALOGU ONLINE, do-
stepnego na naszej stronie interneto-
wej www.gniewkowo.naszabiblioteka.
com. Mozna z niego korzystaé juz dzis!
Przed nami dalsze prace, ktére umozli-
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wia czytelnikom zalogowanie si¢ w sys-
temie, by méc dokonaé prolongaty,
rezerwacji i sprawdzenia dostepnosci
danego egzemplarza. Obecnie mozna
korzysta¢ z katalogu, sprawdzajac czy
biblioteka posiada dang ksigzke oraz
przegladal zestawienia zakupionych
przez biblioteke nowosci ksig zkowych.
Dalsze prace nad systemem LIBRA
NET zapewnig kompleksowg obstuge
biblioteki oraz czytelnikow, co w du-
Zym stopniu usprawni prace bibliote-
ki, a przede wszystkim ulatwi szybki

dostep czytelnikom do informacji. In-
formacje dotyczace systemu bedziemy
przekazywaé na biezgco. Mamy na-
dzieje, ze nastepne etapy wchodzenia
w system biblioteka przejdzie sprawnie
ijuz w przyszlym roku, bedzie mozna
korzysta¢ z systemu elektronicznego,
lacznie z wypozyczaniem ksigzek.
Ponizej podajemy link. Po wejsciu
mozna zapoznac si¢ z systemem LIBRA
NET, ktéry wprowadzamy.
https://www.mol.pl/pl/libra-net
M-GBP

30 listopada

Jesli jeszcze nie wiecie, gdzie
bawic¢ sie w Andrzejki, to
mamy dla Was propozycje.

7 grudnia

MGOKSIR, jak co roku
zaprasza wszystkich na
Mikotajki do Sali sportowe;j,
przy ul. Dworcowej 11.

20:00-03:00

SALA KONCERTOWA

ZAFP/ISY W MGOKSIR

ILOSC MIEJSC OGRAN/CZONA! )
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OFERTA

SEKCJE ZAINTERESOWAN

2019 W MGOKSIR

Drodzy Panstwo, przygotowaliémy dla Was nowg oferte w zakresie

dziatalnosci MGOKSIR. Sg w niej elementy obecne od kilku lat,
ale sg tez zupetnie nowe. Ponizej dotagczamy krétka
charakterystyke kazdej z sekcji, liczac na Panstwa
zainteresowanie i liczny udziat Wasz i Waszych dzieci.

1. Poczekalnia - dziatajaca
od marca br. sekcja skierowana do
dzieci w wieku szkolnym. Dajemy
uczniom mozliwo$¢ spokojnego od-
robienia lekcji, milego i aktywnego
spedzenia czasu wsrdéd rowiesni-
kéw oraz przede wszystkim opie-
ke podczas oczekiwania na powrdt
rodzicéw z pracy. Doswiadczeni
instruktorzy stuzg pomocg podczas
odrabiania prac domowych, a takze
animujg czas wolny. Udzial w sekgji
jest calkowicie bezplatny, nalezy jed-
nak dziecko do niej zapisal. Zajecia
odbywaja sie codziennie w godzi-
nach od 11.30 do 15.30 w GOK-u.

2. Dziecieca Akademia

Sportu - catkowita ,$wiezynka”
w naszej ofercie. Uzupelniamy luke
edukacyjng w zakresie kultury fi-
zycznej irozwoju koordynacji rucho-
wej dzieci. W dwoch grupach (5-6 lat
oraz 7-10 lat) nasi instruktorzy beda
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prowadzi¢ zajecia og6lnorozwojo-
we dla dzieci z elementami réznych
dyscyplin sportowych (réwniez tych
segzotycznych”), a takze wlasciwie
ksztaltowaé postawy i nawyki zwig-
zane z kulturg fizyczna i rywaliza-
¢ja. Zajecia odbywajg sie we wtorki
i pigtki — dla grupy mlodszej (5-6 lat)
w godzinach 15.30-16.30, a dla gru-
py starszej (7-10 lat) w godzinach
16.30-17.30 w sali sportowej przy
SP2 (ul. Dworcowa 11). Uwaga — jest
to sekcja koedukacyjna dla dziew-
czynek i chlopcéow razem. Udziat
jest calkowicie bezplatny, zapisy
w MGOKSIiR.

Sensoplastyka®
3. Sensoplastyka® - xo-

lejna catkiem nowa sekcja w naszej
ofercie. Podczas zajeé dzieci beda
rozwijaC wszystkie swoje zmysly,
co jest warunkiem koniecznym do
prawidlowego rozwoju psychoru-
chowego. Jest to zastrzezona meto-
da edukacyjna, ktéra moze realizo-
wac osoba posiadajaca odpowiednie
przeszkolenie i uprawnienia, wigc
moga panstwo byé pewni, ze dzie-
ci spedza fantastycznie czas na
poznawaniu siebie i otaczajacego
$wiata koloréw, ksztaltéw, zapa-
chéw i1 aktywnie bedsg ksztaltowaé
swoja osobowos$¢. Zajecia odbywaja
si¢ w §rody i czwartki w godzinach
15.30-17.00 w specjalnie dostosowa-
nej sali. Udzial jest bezplatny, jed-
nakze obecnie mozna si¢ zapisywaé
jedynie na liste rezerwowa. Podczas
spotkania organizacyjnego we wrze-
$niu zainteresowanie bylo tak duze,
ze dokonalismy podzialu na 4 grupy
o lacznej liczbie prawie 60 dzieci.

4. Studio Piosenki - po
raz trzeci NOWOSC! Konkurs
wokalny  organizowany  przez
MGOKSIR ukazal ogromny poten-
cjal wokalny wsérdd dzieci naszej
gminy. Zajecia z instruktorem mu-
zyki oraz nauczycielem emisji glosu
pozwolg uzdolnionym mlodym wo-
kaliskom rozwingé skrzydia. Efek-
tem rocznej pracy ma by¢ nagranie
profesjonalnej plyty, gléwnie z au-
torskimi piosenkami oraz udzial
w festiwalach i przegladach piosenki
dzieciecej. W pierwszej kolejnosci do
udzialu zaprosimy osoby, ktére bra-
ly udzial w naszym konkursie oraz
warsztatach wokalnych. Do tej sekcji
obowigzuje przesluchanie i ocena
potencjalu  muzycznego dokona-
na przez specjaliste od emisji glosu.
Udzial jest bezplatny. Zajecia odby-
wajg sie¢ w piatki w godzinach 18.00-
19.30 w Studiu Nagrani ,Bunkier”.

/

5. Pracownia Seniora -
dziatajgca od wielu lat w MGOKSiR
sekcja, w ramach ktérej odbywajg
si¢ zajecia glownie rekodzielnicze,
ktérych efekty podziwiamy m.in. na
Jarmarku Gniewkowskim, ale nie
tylko. Nasze drogie panie sa mistrzy-
niami recyklingu i mozemy od nich
wiele sie nauczy¢. Zapraszamy osoby

dorosle, ktére juz zakoniczyly swoja
$ciezke pracy zawodowej i chca milo
i kreatywnie spedzi¢ czas. Udzial
w sekgji jest bezplatny, a zajecia od-
bywajg sie we wtorki w godzinach
10.00-11.30.

6. Sekcja karate - od wielu
lat pod okiem fachowego instrukto-
ra dzieci mlodsze i starsze ucza sie
tej wschodniej sztuki walki, ktéra
zapewnia prawidlowy rozwdj psy-
chofizyczny oraz uczy samokontroli.
Zajecia odbywaja si¢ w poniedzialki
w godzinach 16.30-18.00 grupa kon-
tynuujaca i w czwartki w godzinach
16.30-17.15 — grupa poczatkujaca,
a od 17.15-18.00 grupa kontynuujg-
ca w sali sportowej przy SP2. Zapisy
bezposrednio u instruktora. Udzial
w sekdji jest bezplatny.

7. No To Jazda! - nauka
jazdy na rolkach. Czego$ takiego
u nas réwniez nie bylo. Instruktor
rekreacyjnej i wyczynowej jazdy na
rolkach nauczy dzieci i mlodziez

wszelkich  tajnikéw  zwigzanych

z tym bardzo powszechnym sposo-
bem na przemieszczanie sie¢ i relaks.
Zajecia bedg prowadzone dla tych,
ktdérzy dopiero uczg si¢ jezdzi¢ oraz
dla tych, ktérzy chca udoskonali¢
swoj warsztat jazdy. Spotkanie or-
ganizacyjne i zapisy w czwartek 3
pazdziernika, o godz. 18.00 w sali
sportowej przy SP2 (ul. Dworcowa
11). Sekcja cze$ciowo odplatna dla
uczestnikéw — 10 zl/zajecia. Wiek -
od 4 lat wzwy?z.

8. Aerobik 60+ - sekcja

funkcjonujgca u nas od dluzszego
czasu i jest skierowana do oséb star-
szych cialem, niekoniecznie duchem.
Zajecia maja miejsce w sali koncer-
towej MGOKSIR w kazdy wtorek
w godzinach 18.00-19.00.

9. Maty Artysta - w nowej
formule zapraszamy wszystkie dzieci
z uzdolnieniami plastycznymi, tech-
nicznymi, z glowami pelnymi kre-
atywnosci i pomystéw do zajeé pod
okiem wspaniatlych parn instrukto-
rek. Zapewniamy wszelkie materialy
potrzebne do tego, aby dzieci mogly
wyrazi¢ siebie. Sekcja bezplatna dla
uczestnikéw, zapisdéw mozna doko-
nywaé¢ w MGOKSIR. Zajecia beda
sie odbywaé w kazdy poniedzialek
w godzinach 15.30-17.00.

10.Cheerleaderki - od 1u-
tego pod zaglami MGOKSiR we
wspaniatych odlotowych strojach
swoje umiejetnosci taneczno-akro-
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batyczne ¢wiczg dzieci (w zawrotnej
ilosci 60) pod okiem oddanej sprawie
instruktorki. Zajecia odbywaja sie
w kazdy piatek w dwoéch grupach
(ustalanych przez prowadzaca) w go-
dzinach 13.30-15.00 — grupa mlod-
sza oraz 15.00-16.30 — grupa starsza.
Zapisy u prowadzacej zajecia. Sekcja
cze$ciowo odplatna.

11.Zespot Ludowy
,,Gniewkowianie” zaprasza

na swoje proby we wtorki w godzi-
nach 13.30-15.30 do sali koncertowej
MGOKSIR, a Zespél ,Wierzcho-
stawiczanki” we wtorki do $wietli-
cy wiejskiej w Wierzchostawicach
w godzinach 17.00-18.30. Dzieki na-
szym zespolom mozemy by¢ pewni,
ze folklor kujawski przetrwa, a jesli
lubicie doborowe towarzystwo petne
u$miechu, zabawy, $piewu i tatica, to
zapraszamy do udzialu. Naprawde
warto!

12. Ptywanie _ tj sekdji nie
trzeba zbytnio reklamowal. Korzy-
stajg z niej seniorzy, ktérzy chcg jak
najdluzej utrzymacd swoja sprawnosé
fizyczng. Od wielu lat uczestniczg
oni w zajeciach rekreacyjno-sporto-
wych, ktére odbywaja si¢ w Centrum
Sportu Olender w Wielkiej Nieszaw-
ce. W tym roku organizujemy dla
uczestnikéw transport w kwocie
10 z1/wyjazd a seniorzy sami pokry-
Wwaja swoje wejscie na teren centrum.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania
tekstéw oraz ich korekty.

Teksty, ktore nie zmiescity sie w wydaniu,
zamieszczone zostang na FB Gazeta Gniew-
korama. Materiaty prosimy nadsyta¢ do
10 listopada.

n Dotqcz do nas na Facebooku:
Gazeta Gniewkorama
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Ptac jak chcesz

Otworz Konto Jakie Chce za O zt
—- ptac telefonem lub zegarkiem

Zapraszamy do placowki Banku

Gniewkowo
ul. Sobieskiego 32, tel. 797 901 372,
pn.-pt. 9:30-16:30

;ﬂ Ztoty Bank,
nagroda gtéwna wg badania
Q 1 9999 | Q’ santander.pl ,“\_ dla Bankier.pli ,Pulsu Biznesu”

& Santander

bank jaki chcesz

Stowniczek pojec i definicji dotyczacych ustug reprezentatywnych, wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 14 lipca 2017 r. w sprawie wykazu ustug reprezentatywnych powiazanych z rachunkiem
ptatniczym, dostepny jest na stronie www.santander.pl/PAD oraz w placowkach banku. Lista zgodnych urzadzen i oprogramowania wymaganego do uzywania portfeli cyfrowych oraz karty mobilnej znajduje sie na
www.santander.pl/plac-mobilnie. Do ptacenia zblizeniowo telefonem/zegarkiem konieczne jest zawarcie umowy o karte. Konto Jakie Chce to rachunek ptatniczy. Santander internet/mobile to ustugi bankowosci elektronicznej.
Infolinia to ustuga bankowosci telefonicznej. Przelewy natychmiastowe to przelew Express ELIXIR i BlueCash, sg one poleceniami przelewow. 1 9999 - optata zgodna z taryfa danego operatora. Santander Bank Polska S.A. —
Ztoty Bank wedtug badania Obserwatorium.biz i Kantar Polska na zlecenie Bankier.pli ,Pulsu Biznesu". Szczegéty oferty, informacje o optatach i prowizjach dostepne sa na santander.pl. Santander Bank Polska S.A. z siedziba

w Warszawie. Stan na 1.06.2019 .



